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Nota a terceira edicao

A velocidade com que novos equivocos educacionais sao
perpetrados no nosso Brasil € tdo grande que me vi obrigado a
aproveitar o novo visual desta terceira edicdo para inserir algumas
observacdes importantes.

A primeira delas é que o consumismo desvairado criou uma falsa
sensacdo de que a tecnologia (tablets, redes sociais, celulares com
acesso a internet etc.) estaria ajudando a melhorar o nivel intelectual de
jovens e criancas quando, na realidade, esta produzindo um
emburrecimento assustador.

A segunda é o0 uso desvairado e irresponsavel de drogas, tipo
Ritalina, para resolver problemas que deveriam ser resolvidos por terapia
de familia. O famoso TDAH ndo é um distarbio neuroldgico: é
comportamental (falta de organizac&o e horéarios na vida da crianca e do
jovem).

A terceira observacéao é relativa a falta de incentivo a leitura de livros.
Infelizmente nosso sistema escolar se tornou um incentivador do 6dio a
leitura, empurrando goela abaixo obras pedantes e absurdamente chatas
(em nome da chamada “boa literatura” com o pretexto de que “cai no
vestibular”.



Prefacio

Nesta edicdo, com outra veste editorial, sentei para escrever o que
haveria de novo no atual volume. N&o que as edi¢des anteriores fossem
perfeitas, mas, na realidade, pouco encontrei para ser atualizado. Por
isso, até no prefacio so alterei este primeiro paragrafo!

No inicio, minha inten¢&o ao publicar APRENDENDO INTELIGENCIA
era ajudar muitos alunos a transformar seu tempo de escola em algo Uutil
e construtivo, fazendo-os subir, gradativamente, a escada da
inteligéncia.

Escrevi o 6bvio. Nada do que estad neste volume é particularmente
inovador e/ou revolucionario.

Foi uma contribuicdo modesta, sem nenhuma pretenséo de se tornar
uma espeécie de best-seller.

Apesar disso, o livro comecou a circular e a gerar um fendbmeno que
me surpreendeu: quanto mais vende... MAIS VENDE.

As pessoas que 0 leem tendem a empresta-lo ou a indica-lo para
outras. Ele foi adotado em muitas escolas e, mesmo tendo uma
linguagem destinada a criangas e adolescentes, fez sucesso em muitos
cursos superiores!

Com esta edicao, ultrapassamos o marco dos 100 mil exemplares!

Paradoxalmente, todo esse sucesso acabou gerando, em mim, certa
tristeza.

Eu sei que € muito estranho um autor se sentir um pouco triste com o
sucesso obtido por um de seus livros. Mas isso tem uma explicacao.

Tenho recebido inumeras mensagens de leitores cuja frase mais
frequente é: “PENA QUE NAO O LI ANTES”!

E isto 0 que me entristece: ver jovens jogarem fora anos e anos de
escola por terem recebido uma orientagdo equivocada, tanto das familias
gue fazem uma cobranca errada quanto de uma pseudopedagogia que
nao se preocupa em transformar ALUNOS em ESTUDANTES.

Jovens que, apos a leitura do livro, exclamam: “POR QUE NINGUEM
ME DISSE ISSO ANTES?”.

Tristeza e, por que ndo, um pouco de arrependimento.



Afinal... POR QUE NAO O ESCREVI ANTES?



Introducao

Ao longo do ultimo meio século, tenho tentado fazer com que as
pessoas que me rodeiam — colegas, amigos, alunos, filhos — figuem cada
vez mais inteligentes.

Por incrivel que pareca... tenho conseguido!

Essa é a razdo pela qual reduzi minhas atividades em sala de aula
(mas que nunca irei abandonar: morrerei com um pedaco de giz na méo)
e tenho me dedicado a percorrer escolas fazendo palestras, de forma a,
se nao eliminar, pelo menos reduzir os absurdos cometidos por alunos,
familias, professores e pedagogas quando o assunto € ESCOLA.

Algumas nocOes de neuropedagogia permitem fazer com que as
pessoas percebam esses absurdos, presentes em 99% das escolas
brasileiras.

A receptividade tem sido excelente (com, é claro, algumas excecoes),
mas, em minha opinido, insuficiente.

No day after tudo parece mudar para melhor, mas, com o correr do
tempo, velhos vicios retornam e os absurdos voltam a ser cometidos.

Além disso, por mais que eu me predisponha a viajar, o Brasil é
imenso e 0 numero de escolas que precisariam repensar suas certezas é
gigantesco.

A solugéo é oObvia: escrever um livro para atingir um publico maior. Na
realidade, trés livros: um para alunos, outro para pais e outro para
professores.

Este € o primeiro, porque resolvi comecar pelo publico mais disposto
a mudar: os alunos.

O livro esta dividido em duas partes: na primeira, o leitor (vocé)
podera entender o que ha de errado na maneira de encarar a ESCOLA e
como, de forma até facil e simples, evitar os erros mais comuns.

Na segunda parte, ha uma espécie de receita de como se tornar mais
inteligente.

Pode acreditar... funciona!

Um dos ingredientes da receita € obrigar o cérebro a fazer
“musculacdo mental”’, ou seja, se ha uma forma facil e uma dificil, opte



pela dificil. Para ser coerente, portanto, coloquei as citacbes em inglés
no comeco de cada capitulo, s6 para ficar um pouco mais dificil [1]
Boa leitura!




Aprendendo



A "“PROGRAMACAO"
" DO SEU CEREBRO



POR QUE ESTUDAR?

Population, when unchecked, increases in a geometrical ratio.
Subsistence increases only in an arithmetical ratio [2].

Thomas Robert Malthus (1766-1834)

EXPLOSAO DEMOGRAFICA

Quando eu tinha uns 9 anos, ainda no primario (hoje Fundamental I),
um professor propds o seguinte problema:

Dentro de uma garrafa, cheia de um liquido nutritivo, cai um
microbio. O microbio se alimenta, cresce e se divide em dois. Os
dois se alimentam, crescem e, por sua vez, se dividem dando
origem a quatro microbios. Verificamos que o0 numero de
microbios duplica de minuto em minuto. Sabemos que o primeiro
microbio caiu na garrafa a meia-noite e que a garrafa chegou a se
encher pela metade de micrébios em quatro horas, ou seja, ela
esta pela metade as quatro horas da manha. A que horas ela
estara totalmente cheia?

E todos nos, trouxas, caimos na armadilha e respondemos quase em
coro: As oito horas.

Com muita paciéncia, o professor nos explicou que, se o numero de
microbios duplicava a cada minuto, em apenas mais um minuto a



garrafa, que ja estava pela metade, iria se encher completamente.

A resposta correta, portanto, seria: As quatro horas e um minuto!

Nesse momento, experimentei a saudavel sensacdo de ser um
verdadeiro tonto (sensacdo essa que se repetiria frequentemente ao
longo de minha existéncia).

O episodio, porém, teria sido completamente esquecido se, muitos
anos mais tarde, eu nao tivesse lido um artigo escrito por alguém que,
com certeza, conhecia a historia dos micrébios [3].

Em resumo, a histéria comecava com a garrafa pela metade e um
micrébio politico fazendo um discurso pela “Rede Ameba”:

Minhas compatriotas e meus compatriotas!

Ja faz muito tempo, quatro longas horas para ser exato, que
nosso ancestral comum chegou a essa garrafa deserta e, com
corajoso espirito pioneiro, a colonizou.

Nossa estirpe orgulhosamente cresceu, apesar dos gritos de
estlpidos ambientalistas que ficam bradando contra o que eles
denominam “crescimento desordenado” e “dilapidacdo dos
recursos naturais”.

Sera que eles ndo enxergam que, no decorrer de toda a nossa
historia, s6 consumimos a metade do espaco e dos recursos
disponiveis? Toda a outra metade esta virgem e intocada para as
geracOes seguintes! Além disso, para calar esses pessimistas,
quero dar uma excelente noticia em primeiro pseuddpodo [4]:

Nossa agéncia espacial enviou algumas sondas para exploracao
no espaco extragarrafal e descobriu nas vizinhancas seis garrafas
idénticas a nossa, completamente desertas e cheias de liquido
nutritivo, para as quais ja transferimos alguns corajosos colonos.

Portanto, se ja& consumimos 0 espaco e a comida de apenas
meia garrafa em toda a existéncia de nossa nacéo, as geracoes
futuras irdo dispor de muitas e muitas eras antes de comecar a se
preocupar, dando ouvidos a esses chatos dos ambientalistas.



Se algum dia nossa garrafa ficar cheia, transferiremos num
instante as duas metades da populacao em duas garrafas virgens.

E, sob aplausos entusiasticos,

3 min. nosso  personagem desce do
— palanque, sorrindo e acenando para a
multidao, e...
12 ...trés minutos depois, todos os
7

microbios de todas as garrafas
2 comecam a morrer de fome! Bonita
historia — vocé dird. — Mas o que isso
tem a ver comigo?

Pois é, meu caro e jovem leitor,
vocé ja deve ter ouvido algum(a)
professor(a) de histéria dizendo que
devemos estudar o passado para nao
cometermos 0S MesSmos erros no
presente.

Acontece que ha um erro que
jamais foi cometido no passado e que, pela primeira vez na historia da
humanidade, esta sendo cometido agora.

E nao foi por falta de aviso.

Entre no Google e dé uma pesquisada sobre o tal de Malthus, citado
no comeco deste capitulo:

Google

(Mairrus = |

Ha uns dois mil anos, alguém repetiu: Crescei e multiplicai-vos.
Acontece que, naquela época, toda a populacdo mundial girava em



torno de 100 milhdes de seres humanos.

Apenas 100 milhdes!

Tente, por favor, imaginar: todos os nativos americanos, todos 0s
africanos, europeus, asiaticos, aborigenes australianos, polinésios etc.
somados perfaziam quase a metade da populacdo do Brasil (que, com
certeza, ndo podemos dizer que esteja “abarrotado”).

Se, para cada ser humano daquela época, houvesse uns dez nos
dias de hoje, supondo uma racional distribuicdo de renda...

...viveriamos todos com conforto, com eletricidade, agua encanada,
moradia, lazer, trabalho e alimentacdo. N&o haveria fome, miséria,
doenca e guerras. O conselho multiplicai-vos, porém, foi levado a sério
demais e, em vez de multiplicar por 10, multiplicamos por 70!



Pois €, meu caro e jovem leitor:

BEM-VINDO A EXPLOSAO DEMOGRAFICA!

O planeta Terra (nossa garrafa que ja esta quase totalmente cheial!)
estd se degradando aceleradamente: poluicdo nos mares, buraco na
camada de ozonio, guerras e terrorismo, aquecimento global devido ao
efeito estufa, fome, epidemias e miséria generalizada (apenas 4% da
humanidade vive em razoavel situacao de conforto).

E as coisas vao piorar! Duvida? Entdo ouca, a partir desse alerta, os
discursos dos politicos: todos eles falam em “crescimento”!

Agora entre no Google e digite:

Lemingue

Google

|[LEmINnGUE o=

Leia o que vier e medite um pouco.
Depois de meditar, entre no site da WWF...



www.wwf.org.br
...e leia alguns relatorios muito esclarecedores!

O bem mais escasso

Todas as escolas, numa falta de originalidade até benéfica, propdem
trabalhos sobre o que € considerado o recurso mais escasso do século
21: agua potavel. Na realidade ha tanta agua potavel no século 21
guanto havia no 20. O que ha é excesso de pessoas querendo beber!

O bem verdadeiramente mais escasso
do século 21 nao € a agua...

...E A INTELIGENCIA!

A humanidade esta sendo imbecilizada
cada vez mais.

Os jornalistas que insistem em publicar -
“pesquisas” querendo mostrar que as
criancas e o0s jovens de hoje sao mais
inteligentes que os do passado apenas
demonstram que € nos meios de
comunicagdo que O processo de
degradacdo intelectual esta avancando
mais rapidamente.

Meu caro e jovem leitor, este livro ndo € a respeito de perfumarias
como “busca da felicidade”, “cidadania responsavel” ou “realizacao
profissional”.

Este livro ndo é um dos classicos manuais de “autoajuda’, tdo na
moda atualmente. Este livro € um manual de...

...SOBREVIVENCIA!

Se vocé ler este livro até o fim, tentando entender e utilizar os
conceitos que nele sdo apresentados, talvez ndo encontre o caminho



correto para sua vida profissional, porém uma coisa eu garanto: vai se
tornar, com o passar dos anos, cada vez mais...

...INTELIGENTE!

Vocé ira entrar num mercado de
trabalho em que ha cada vez mais gente e
cada vez menos necessidade de méo de
obra.

No momento em que escrevo estas
linhas, de cada trés desempregados no
Brasil, apenas um é “desempregado” de
verdade, ou seja, alguém que tinha um
emprego e o perdeu. Os outros dois sao
jovens, com diploma universitario, que
ainda nao conseguiram nenhum trabalho
porque ha maquinas que 0s substituem
com vantagem. Atualmente um chip

(transponder ), colado no para-brisa do automovel, por exemplo, e que
funciona 24 horas por dia e 365,25 dias por ano, tira o emprego de
guatro jovens que poderiam se revezar numa cabine (hoje vazia) para

dar o troco no pedagio.

AUTOMATICA

Imagine quantos bancarios perderam o emprego devido ao aparecimento dos

caixas eletrbnicos.

Neste mundo maluco, que sua geracdo vai receber como heranca,
meu caro e jovem leitor, somente irdo sobreviver, com um minimo de
gualidade de vida, os que conseguirem penetrar no mercado de trabalho.

E o mercado de trabalho n&o quer mais diplomas e titulos. O mercado
de trabalho quer inteligéncia, cultura, criatividade.

O titulo deste capitulo é “Por que estudar?”.

Pois é, se for para estudar como todo mundo estuda, a resposta



para a pergunta do titulo é: Para nada!

Insisto: Por que estudar?... Para nada!

Eu sei que vocé esta se perguntando: Como é estudar como todo
mundo estuda?

Facil: estudar para as provas, para tirar boas notas e passar de ano.
Passar de ano para tirar um diploma.

Ao descobrir que o diploma n&o é suficiente para arrumar um bom
emprego... conseguir mais diplomas! E, se possivel, também seguir a
“onda” da moda fazendo a chamada MBA [5].

E, no fim disso tudo, descobrir que, com certeza, ndo vai conseguir
um bom emprego.

Mas... por qué?

Porque vocé usou todo o seu tempo e toda a sua energia na direcéao
errada.

Portanto, se alguém Ihe der, caro e jovem leitor, o classico conselho
“Estude mais para vencer na vida”... ndo dé ouvidos!

Esse conselho é a maior furada!

Estudo ndo é questao de quantidade: é questao de qualidade!

Portanto, o conselho correto ndo é estude mais, mas, sim, estude
melhor! Estudando melhor, vocé ira se tornar cada vez mais inteligente,
mais criativo, mais culto. As boas notas e os diplomas serdo uma
consequéncia, e ndo uma finalidade.

Com isso, em vez de ser um “enviador” de centenas de curriculos, em
vez de bater inutilmente na porta das empresas com seu suado “em-bi-
ei” embaixo do bragco, o mercado de trabalho € que vai correr atras de
VOCE.

Por qué?

Porque Vvocé tem wuma coisa preciosa e rara: VOCE tem
INTELIGENCIA. Mas como, entdo, desenvolver minha inteligéncia?
Como estudar melhor?

Simples: comece a ler o proximo capitulo e aprenda a usar o melhor
computador do mundo: SEU CEREBRO!




QUANDO ESTUDAR?

The roots
of
education
are bitter,
but the
fruit is,

sweet [6].

Aristételes (384-322 a.C.)

RAM & HD do computador

No Brasil, acontece um fendmeno estranhissimo: o aluno estuda
como um louco para tirar boas notas e terminar, no terceiro ano do
ensino médio, o ciclo basico.

Assim, com um bom historico escolar nas méaos, presta um concurso
vestibular em uma universidade publica e fracassa de forma vergonhosa!

Nesse momento, ele faz uma escolha: ou se contenta em ingressar
numa dessas faculdades particulares — muitas das quais verdadeiros
estelionatos educacionais — ou se matricula num cursinho para tentar
novamente entrar em alguma universidade publica.

Depois de um, dois, trés ou até quatro anos de cursinho, acaba sendo
admitido na tdo almejada escola.

Novamente se mata de estudar durante os quatro ou até seis anos de
estudos superiores e obtém um diploma associado a um bom histoérico
escolar. Entédo, todo feliz, ele vai prestar um exame de ingresso em
alguma carreira. Pode ser o exame da Ordem dos Advogados do Brasil
(OAB) para obter sua carteira de advogado, pode ser o exame para
alcancar uma vaga de residente médico ou, talvez, um concurso para
iniciar carreira na magistratura ou em algum cargo técnico no servico
publico.



Pode ser, ainda, um teste para entrar em uma grande empresa na
gual podera conseguir um excelente emprego.

E... mais uma vez, fracassa vergonhosamente!

Nesse momento, comeca a perceber, tarde demais, algo que vocé
podera perceber agora, sem precisar passar por tantos sofrimentos e
decepcoes.

Ele finalmente percebe que estudou muito, mas muito mesmo...

...E SEMPRE NA HORA ERRADA!

Mas essa ainda nao € a pior parte: além de descobrir que sempre
estudou no momento errado, descobre que isso ocorreu porque foi
induzido a cometer esse erro pela familia e pelas escolas que frequentou
— 0OU seja, ele € muito mais uma vitima do que o culpado pelos fracassos.

Como comecou essa tragédia?

Tente lembrar: até o 5° ou 6° ano (antigas 42 e 52 série — mais uma
dessas inexplicaveis mudancas de nome, mas nao de qualidade,
impostas pelo Ministério da Educagéo) vocé ainda era um ser humano!
Em seguida, foi transformado num robozinho pela frase pronunciada por
algum adulto: Filhinho(a) — alguém disse —, agora € para valer! Agora
vocé vali ter de ir bem nas provas, tirar boas notas e passar de ano.

E vocé, como bom filhinho (ou boa filhinha), se esfor¢cou para “ir bem
nas provas, tirar boas notas e passar de ano”.

E a familia ficou feliz? Claro! Veja que filhinho(a) maravilhoso(a) eu
tenho! Ele(a) consegue “ir bem nas provas, tirar boas notas e passar de
ano”!

E a escola ficou feliz? Nossa! Veja que aluno(a) maravilhoso(a) eu
tenho! Ele(a) consegue “ir bem nas provas, tirar boas notas e passar de
ano”!

Depois, incentivada por todo esse entusiasmo, a pobre vitima
continua se esforcando para ir bem nas provas, tirar boas notas e passar
de ano!

Faz isso do 5° para o 6° do 6° para o 7° e assim por diante até
chegar ao 3° médio...

...e, nesse momento, bate de frente num pareddo de concreto
chamado “vestibular’ e, se tiver sorte, ira perceber que durante pelo
menos sete anos de sua vida estudou para ir bem nas provas, tirar boas



notas e passar de ano, e nunca, nunca...

...NUNCA ESTUDOU PARA APRENDER!

Mas como?, vocé perguntarad. Se alguém tirou boas notas, iSSO ndo
significa que ele aprendeu?

Claro que n&o! Isso significa que ele se tornou, incentivado
geralmente pela familia e pela escola, um especialista em tirar boa nota!

O pior de tudo é que essa especializagcdo, muitas vezes, é obtida com
o recurso da chamada “cola”. Mas, se a escola for séria, a cola ndo dura
muito. Nas escolas sérias, 0 aluno que cola pela primeira vez também
estara colando pela ultima.

Portanto, excluido o recurso da cola, sobra uma pergunta: como
conseguir tirar uma boa nota sem aprender?

Aresposta é simples:

ESTUDANDO EM CIMA DA HORA!

Todo mundo estuda o mais em cima da hora possivel.

Alunos mais previdentes estudam no dia anterior. A maioria, no
mesmo dia. Muitos... minutos antes!

Mas por que estudar o mais em cima da hora possivel?

Mais uma vez, a resposta é simples:

PARA NAO DAR TEMPO DE ESQUECER!

O esquema, portanto, consiste em estudar em cima da hora, colocar
as informacdes no cérebro de forma absurdamente instavel, fazer a
prova e, logo em seguida, esquecer tudo!

Chegar em casa com uma boa nota e completar essa farsa, essa
verdadeira palhacada, deixando a familia feliz.

Mas qual serd o motivo desse estranho comportamento?

Para entender melhor, vamos imaginar um computador em que esteja
rodando um editor de texto como aquele, no qual minha mulher
pacientemente digitou tudo o que escrevi a mao [7].

Ao teclar, por exemplo, a letra E, maiuscula, o teclado envia um
codigo (no exemplo, o codigo 69 ou, em binario, 1000101) para uma
memoria de rascunho, chamada memoria RAM (Random Access
Memory = Memoéria de Acesso Nao Sequencial).




RAM

] = 1000101
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i
* Meméria RAM:

pequena e
provisdria
(rascunho}

Essa memodria € muito pequena e muito provisoéria. Se faltar energia
de repente, todo o0 seu conteudo sera perdido!

Justamente para evitar tragédias desse tipo € que existe 0 chamado
no-break (sem parada) que, alimentado por uma bateria interna, mantém
o fornecimento de energia até que tenha tempo de salvar.

SALVAR?

Pois &, “salvar” significa acionar uma rotina que copia o contetdo da
RAM para o HD (Hard Disk = Disco Rigido), uma memdéria magnética [8]
e, portanto, permanente.

HD  HD:enomee
permanenie

=8 RAM meméria Ram:
el pequena e

Se o computador for desligado, o conteuddo da RAM se perde,
enquanto o do HD é mantido para uso posterior.

Além disso, a capacidade do HD € enorme, ou seja, centenas ou até
milhares de vezes maior que a da RAM.

RAM & HD de seu cérebro

Como vocé ja deve ter notado, enquanto todo mundo sabe “salvar” no
micro, quase ninguém sabe “salvar” no cérebro!

O que torna o sistema educacional brasileiro tao catastrofico (6 um
dos piores do mundo!) € o fato de a maioria das escolas ser



ineficientemente burocratizada — elas ndo se preocupam em ensinar
seus alunos a realmente aprender, ou seja, em armazenar O
conhecimento de forma permanente.

Para essas “escolas,” basta que a pequena vitima retenha as
informagbes tempo suficiente para tirar uma boa nota, de maneira a
deixar os clientes (familia) felizes. Sdo escolas onde alguns alunos, no
fim do ano, ndo assistem mais as aulas porque ja “fecharam”!

Para evitar cair nessa armadilha, tenha consciéncia de que, em seu
cérebro, vocé tem os equivalentes a uma memoria RAM e a um HD. Se
pudéssemos fazer a radiografia mental da cabeca de um aluno,
veriamos, basicamente, duas estruturas.

No miolo temos o chamado sistema limbico, cheio de estruturas
complexas (talamo, hipotalamo, amigdala etc.), nas quais se destaca
uma, denominada hipocampo, muito importante para a memoria de
CURTO PRAZO. Envolvendo esse miolo, como se fosse a casca de uma
arvore (em latim, cortex), temos a parte mais “nobre” do cérebro,
fundamental na memaoria de LONGO PRAZO.

Como vocé ja deve ter percebido, o sistema limbico faz um pouco o
papel da memoria RAM de um micro, enquanto o coértex, entre outras
funcdes, seria o equivalente a um HD:




“Escrever” nessa RAM é muito facil...

...mas “apagar” € mais facil ainda! Vocé tem, nessa estrutura, um
rascunho relativamente pequeno (no qual cabem apenas algumas horas
de informacao).
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Ela &€ muito, mas muito provisoria. (As informacfes dificiimente
sobrevivem a uma noite de sono!)

Se alguém lhe disser um numero de telefone, por exemplo, vocé sera
capaz de reté-lo por alguns minutos, o tempo em que ele ainda estiver
“ressoando” em sua mente.

Mas, se vocé ndo tomar alguma medida para que figue gravado de
forma permanente, no dia seguinte (ou até algumas horas depois) o
namero estara completamente esquecido!

Quando essa parte do cérebro esta no controle (0 que costuma
acontecer assim que vocé acorda), vocé passa a ter um comportamento
gue, na melhor das hipoteses, poderia ser chamado de “abobado”, pois
esse rascunho abriga a fracdo menos inteligente de sua mente.

Em compensacéo, no HD (coOrtex) cabe uma quantidade gigantesca
de dados. Se alguém estudasse como um louco dez horas por dia, todos
os dias de sua vida, esgotaria a capacidade de processamento e
armazenamento de seu cortex em, aproximadamente, quatro séculos!

Para poder aproveitar todo esse potencial, porém, vocé deve ser
capaz de escrever em seu cortex, tarefa nem sempre muito facil.

Isso ocorre porque, no HD do cérebro, as informagdes séo retidas de
forma bem diferente da de um computador.

Enquanto no computador a estrutura fisica (circuitos elétricos) fica
inalterada e as informa¢des modificam apenas a estrutura légica, no
cérebro humano uma informacdo apenas sera retida de maneira
permanente se as ligacdes entre os neurdnios forem alteradas.

Um neurdnio, a célula nervosa caracteristica do cérebro, tem uma
estrutura peculiar: do corpo da célula

ot



nascem ramificacdes (dendritos), cujos
terminais podem se conectar aos outros
neuronios.

Uma espécie de cabo de
comunicacao (axonio), revestido por
uma capa de mielina, transmite, se
devidamente estimulado, um pulso
eletroquimico que vai enviar um sinal
para os dendritos de outro neurdnio.

Um conjunto de centenas ou até
milhares de neurdnios forma uma rede
neural:
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Uma informacéo, portanto, é transformada em conhecimento somente
se as redes neurais do cortex forem reconfiguradas. Sinapses devem ser
desfeitas, outras ativadas, dendritos morrem ou nascem, caminhos sao
refeitos. Portanto, a estrutura fisica do cérebro deve ser alterada!



Em “informatiqués”, diriamos que a informacdo, no computador, esta
no software, enquanto no cérebro humano ela esta no proprio hardware.

Escrever no cortex, portanto, implica tantas mudancas fisicas que é
como se tentassemos trocar um pneu furado com o carro em movimento!

Devido a essa dificuldade, s6é conseguimos escrever, sem esfor¢co, na
RAM do cérebro.

Assim, praticamente todas as informacdes que absorvemos durante o
dia sdo colocadas (de forma instavel, insisto) no sistema limbico.

Nossa RAM, porém, além de volatil, € muito pequena.

Consequentemente, no fim do dia, o cérebro sente a necessidade de
‘resetar”.

Para isso, vocé sente sono e adormece.

Durante o sono, alternam-se periodos de sono profundo (ou sono



sem sonho) e momentos de intensa atividade (que pode ser detectada
pelo eletroencefaldégrafo, instrumento que mede a atividade elétrica do
cérebro).

E por isso que vocé sente sono. Sono ndo é a consequéncia de um
corpo cansado. O sono € causado pela necessidade de esvaziar a RAM.

E o cérebro pedindo: Por favor, pare o carro que preciso trocar o
pneu!

Se colocarmos eletrodos em sua cabeca na hora de ir dormir, e
gravarmos em papel a atividade elétrica do cérebro, verificaremos uma
gueda significativa dessa atividade na passagem da vigilia (acordado)
para o sono profundo.
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Depois de algum tempo, porém, a atividade elétrica volta a se
intensificar, apesar de vocé ainda estar dormindo.

TITTTTIT] [T
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Se vocé for acordado nessa fase, provavelmente ira se queixar de ter
tido um sonho interrompido.

Esse padrédo ird se repetir durante toda a noite, alternando sono
profundo e sonho.
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Na analogia do automovel, o sono profundo seria o “parar o carro”, e
0 sonho € o0 momento de “trocar o pneu”, ou seja, durante a fase do
sonho é que é feita a “manutencdo” de seu cérebro. E, também durante
essa fase, uma boa parte do conteido da RAM é simplesmente jogada



na lata do lixo:

Essas informacdes nunca mais serédo recuperadas.

Se, porém, houve um preparo prévio durante o sono profundo, uma
pequena fracdo do conteudo da RAM é enviada para o0 cortex,
reconfigurando redes neurais e sendo, assim, gravada de forma
permanente.

E nesse momento que ocorre o “salvar’! Mas — vocé poderia
perguntar —, o que vai para o lixo e o que vai ser salvo?

Pois €, esse é o grande problema!

A decisdo do que vai para onde € tomada com base na carga
emocional, associada a cada fragmento de informacéo, e ndo a carga
racional.

Explicando melhor: se vocé, ao receber aquela informacéo durante o
dia, o fez de maneira alegre, prazerosa ou até muito triste, tragica, a



emocao a ela associada fard com que, durante o sonho noturno, ela seja
gravada de forma permanente.

OCOHBOOOBHBBOO OO

Entretanto, se a informacéo foi recebida com indiferenca, tédio, de
maneira a ndo abala-lo(a) nem positiva nem negativamente, com certeza
ela sera descartada durante a noite.

OO0

Vocé ja deve ter notado que algumas das coisas mais tediosas que
ocorrem durante o seu dia sdo justamente suas aulas e por isso sdo as
primeiras a ir parar na lata do lixo!
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Se seu professor de geografia, por exemplo, der uma matéria
importantissima e, no meio da aula, contar uma piada, o que vocé vai
lembrar da aula depois de algumas semanas? Da piada!

Esse € o motivo pelo qual vocé é obrigado a estudar toda a matéria o
mais em cima da hora possivel para ter alguma chance de tirar uma nota
razoavel. O irdnico € que toda aquela matéria ja esteve em seu cérebro
e VOCé, ingenuamente, a deixou escapar durante a noite.

No fundo, a rotina da esmagadora maioria dos estudantes brasileiros
consiste em...

...assistir a aula de dia... apagar a aula a noite e...

...assistir a aula de dia... apagar a aula a noite e...

...assistir a aula de dia... apagar a aula a noite...!

Dia apos dia. De repente... Proval

Ai, o0 “esperto” corre para 0s apontamentos, para os livros e carrega
em sua RAM de forma desordenada e extremamente proviséria um
amontoado de informacdes. Para se garantir prepara uma cola [9] e...




...seja 0 que Deus quiser!

O pior é que, agindo assim, o “esperto” até consegue nota! O tragico
€ que, em seguida, ele esquece tudo!

Contava um antigo cardeal brasileiro, dom Helder Camara, que, ao
passar por um grupo de alunos debrucados sobre cadernos e livros no
patio da PUC (Pontificia Universidade Catolica) de Sao Paulo, foi
interpelado por um dos estudantes, que pediu:

— Eminéncia, por favor, reze por nés para que nao nos esquecamos
de nada na hora da prova!

Sorrindo, dom Helder acenou que sim com a cabeca e, em seguida,
foi surpreendido pelo pedido de outro estudante:

— ...e reze para que a gente esqueca tudo depois da proval!

Dessa forma, estude apenas e exclusivamente para tirar nota numa
prova e tente ndo abarrotar seu cérebro com informacdes que, em sua
gigantesca ignorancia, vocé considera inateis!

Depois, ndo venha se queixar de que ndo conseguiu emprego, apesar



de seu “EM-BI-EI"'Ta bom! Ta bom — ja ouco vocé exclamar —, vocé me
convenceu! Como facgo, entdo, para néo jogar as aulas de hoje na lata do
lixo?

Simples!

ESTUDE POUCO!

Vocé esta louco? — ja ougo vocé gritar. — Estudar pouco? Mas meu
pai, minha m&e, meus professores dizem o tempo todo que devo estudar
mais!

Exatamente! Esse é um dos motivos pelos quais o0 sistema
educacional do Brasil € um dos piores do mundo!

Estudo ndo é questao de quantidade, mas de qualidade.

Vocé nao deve estudar mais, deve estudar melhor.

A comecar pelo titulo deste capitulo.

Quanto?

A resposta é “pouco... mas todo dia”!

Assim, as aulas do dia devem ser estudadas no mesmo dia, antes
que se passe uma noite de sono!

Durante anos vi alunos fracassarem em seus estudos (e em sua vida
profissional) e vi alunos terem sucesso tanto durante sua fase de
estudante quanto depois, no ambiente de trabalho.

Qual a diferenca? Ao contrario do que pensa a maioria das pessoas,
0S que tém sucesso ndo sdo, necessariamente, os mais inteligentes.
Alids, é bom adiantar que essa historia de que existem pessoas com
maior ou menor grau de inteligéncia € besteira!

O gue ha, na realidade, sdo pessoas que aprendem a usar o cérebro
e outras que o utilizam mal. Mas — vocé dird —, o que diferencia o
vencedor do fracassado?

A resposta é complexa, pois sado varios os fatores, mas se nos
limitarmos apenas a fase dos estudos, poderiamos imaginar o seguinte:

Existe 0 momento da aula...



...e 0 momento do exame:

O vencedor € 0 que estuda pouco, pois € apenas o conteudo de uma
manha (ou uma tarde) de aula que o seu cérebro deve absorver.

Ao estudar antes da fase do sono, ele esta avisando seu cérebro de
gue aquele assunto foi alvo de atencédo; consequentemente, ndo devera
ser jogado na lata do lixo na hora de limpar o sistema limbico.

O fracassado,



por sua vez, é o
gque estuda o
mais perto
possivel do
exame:

O lema do vencedor é:

AULA DADA, AULA ESTUDADA... HOJE!

Se vocé assistir a aula pela manha, devera estudar a tarde. (E nao
em outro dia!)

Se vocé assistir a aula a tarde, devera estudar a noite. (E ndo na
manha seguinte!)

Se vocé assistir a aula a noite, devera ir dormir uns 40 minutos mais
tarde; mas, em qualquer caso, ndo durma antes de estudar as aulas
daquele dia.



Se vocé estiver estudando em uma escola ou faculdade com o
minimo de seriedade, nenhuma aula serd dada sem que os alunos
recebam uma orientacdo do que estudar para poder fixar o essencial da
aula. Essa “tarefa” ndo € uma forma de sadismo para estragar suas
horas de folga. E, ao contrario, uma parte tdo essencial do processo que
eu ousaria dizer que € tao ou até mais importante que a propria aula!

momento da aula momento da PROVA

aluno INTELIGENTE aluno DESORIENTADO
estuda o mais perto estuda o mais perto
possivel da AULA possivel da PROVA

Se vocé criar esse habito (estudar pouco, mas TODO DIA), ira
verificar, em pouco tempo, que 0 que Vvocé estudou nao fica retido
apenas tempo o bastante para, mal e porcamente [10], descarregar num
papel na hora da prova.

Vocé vai perceber que as informagdes e as habilidades que adquiriu
estudando nesse ritmo irdo ficar em sua mente PARA O RESTO DA
VIDA!

Agora imagine, por exemplo, que vocé queira, daqui a trés anos,
tornar-se governador da California.

Para se preparar para esse objetivo, vocé entra numa academia de
musculacéo. Seu treinador o informa que, para adquirir um fisico como o
do Mister Schwarzenegger, tera de




fazer mil horas de musculagao.
Entretanto, o fisioterapeuta o alerta
de que seu corpo sO ira aguentar
uma hora de musculagao por dia.

E
claro que
se trata
de algo
para
daqui a
uns trés
anos.

O que
uma
pessoa

inteligente e determinada faria? Comecaria
hoje para estar pronta daqui a trés anos!

O que um idiota faria?

O idiota esperaria mais de dois anos sem
fazer nada e, nos ultimos cem dias, tentaria
fazer dez horas de musculacéo por dia! Claro
gue isso acarreta num resultado desastroso.

Qual a diferenca?

Um deles respeitou os limites de seu corpo e conseguiu o resultado
planejado. O outro ndo quis nem saber de seus limites, apesar dos
alertas.

Pois é, seu cérebro &€ um instrumento fantastico, capaz de armazenar
uma quantidade imensa de informacdes, capaz de adquirir as
habilidades que vocé desejar, capaz de se tornar cada vez mais
inteligente, MAS...

...UM POUCO DE CADA VEZ!

Repito: Aula dada, aula estudada... hoje!

HOJE, ou seja, antes que se passe uma noite de sono, ou antes que




se passe um longo periodo de sono.

Quero deixar isso bem claro, pois se vocé é uma daquelas pessoas
gue assiste a aula pela manha, almoca e da um cochilo de 15 ou 20
minutos, nao tenho nada contra!

Agora, se vocé for uma daquelas pessoas que tém o péssimo habito
de dormir uma, duas, ou até mais horas a tarde... esqueca o0 estudo
depois! As aulas ja foram parar no lixo!

Resumindo, entdo: estudar pouco, mas todo dia! Todo dia? — ja ouco
as lamurias e os gritos de protesto.

Calma, a rigor néo é todo dia. Existe um dia no qual vocé nunca deve
estudar! Quando? No sabado? No domingo?...

Nao!

NA VESPERA DA PROVA!



QUANTO ESTUDAR?
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It is possible to store the mind with a million facts and still be entirely
uneducated [11].

Alec Bourne

Esta é a parte mais dificil. Se vocé entendeu que tem de estudar todo
dia, ja sabe “quanto” estudar:

Pouco! Mas quanto é esse pouco? Dez minutos, uma hora, cinco
horas?

A resposta pode parecer estranha, mas € a que realmente funciona:

Quanto?... Vocé vai descobrir. Ou seja, ao criar o habito de estudar
todo dia, vocé ira perceber, ao se autoavaliar algumas semanas depois,
gue houve dias em que estudou demais (“choveu no molhado”) e outros
nos quais estudou de menos.

Em poucos dias ou, no maximo, em poucas semanas, VOCé vai
encontrar o ritmo correto.

Com certeza, porém, sera pouco estudo quando comparado com
aguelas “rachacfes” de véspera de prova que alguns costumam fazer.

No fundo, vocé deve se perguntar, ao encerrar um periodo de estudo:
Daqui a alguns anos, quando meu filho tiver uma duvida nessa matéria,
vou poder ajuda-lo ou vou passar vergonha?

Porque, lembre-se, aprender é reter para sempre e nao para daqui a
pouco.



E claro que se num momento de inseguranca vocé pegar nos livros
na vespera da prova, sentira a enorme diferenca entre “rachar” e
“revisar”.

Agora, dois cuidados importantes devem ser tomados.

As armadilhas

Em primeiro lugar, lembre-se de que todos nos temos a tendéncia de
nos dedicar mais aquilo de que mais gostamos e em que nos sentimos
cada vez mais seguros.

No entanto, temos tendéncia a deixar de lado justamente aquilo em
gue temos mais dificuldade.

Consequentemente, se ndo tomarmos cuidado, teremos a tendéncia
de nos tornar cada vez melhores naquilo em que ja somos bons e cada
vez piores naquilo em que ja temos deficiéncias.

O dia em que vocé ouvir frases do tipo: Eu ndo preciso saber
matematica: eu sou da area de humanas!

Ou ent&o: Odeio ler literatura, mas ndo me preocupo com iSso, e nem
preciso disso, afinal sou de exatas!

Saiba que vocé esta lidando com pobres coitados que cairam nessa
armadilha.

Quantos rounds?

Em segundo lugar, € bom saber que as células do cérebro,
encarregadas de formar os circuitos que permitem reter conhecimento,
S&0 0s neurdnios.

Um neurénio, no fundo, é um fantastico dispositivo eletroquimico que
funciona como uma chave que permite, dependendo de determinadas
condicdes, a passagem de um pulso elétrico para outros neurdnios,
abrindo ou fechando circuitos.

Ele recebe informacbes através dos dendritos e, de acordo com a
intensidade com a qual elas chegam, dispara um pulso elétrico, atraves
do axonio, para ativar os dendritos de outro neurdnio por meio de
ligacdes denominadas sinapses.

No neurbnio ha algumas substancias quimicas essenciais ao seu
funcionamento que, em caso de utilizacdo intensa, podem se esgotar em
30 ou 40 minutos.



Para que possa continuar
desempenhando seu papel no cérebro,
€ necessario que tenha tempo para se
recompor, ou seja, reabastecendo-se
daquelas substancias, cuja falta o
haviam tornado ineficiente.

Essa ineficiéncia pode ser percebida
por um fendbmeno muito frequente: vocé v/
ja esta estudando ha um bom tempinho |, 0 s <2/~
e, de repente, comeca a ler um texto / S AONIE
gualquer. \

Sem que vocé perceba, sua atencao
é desviada para outra linha de
pensamento, mas, paradoxalmente,

NUCLEOLO

vocé continua lendo! SA Nn
No entanto, ao chegar ao fim do ™M™= ——!7(
texto, vocé o olha perplexo e se ar e .
pergunta: Céus, o que eu Ii?! T . _
E que, antes da leitura, ja estava na gopiono 77 & L
hora de um pequeno descanso. Mas — ’?f :

VOCé pergunta —, quanto tempo devo
descansar?

Bem, vocé poderia comecar com meia hora de estudo e uns dez
minutos de intervalo.

Na meia hora de estudo, concentre-se ao maximo, fazendo a tarefa e
nao “se livrando” dela!

Nos dez minutos de intervalo, entre uma meia hora e a seguinte, 0
ideal € uma atividade fisica, como um alongamento ou uma curta
caminhada ou, quem sabe, um pouco de ginastica ou ainda tocar algum
instrumento musical.

Porém, em hipotese alguma, utilize algum equipamento que tenha
tela!

Sim, sim, estou falando em televisdo, videogame, computador e
smartphone.

Nunca, nunca deixe essas trés coisas interferirem em seus estudos.
Mas — ja ouco perguntar — e se eu precisar usar o computador para uma
pesquisa na internet?



Sobre isso, nés vamos ter uma conversa muito séria num capitulo
mais adiante!

O ritmo correto, portanto, sera:

Meia hora de estudo...

Dez minutos de intervalo...

Meia hora de estudo...

Dez minutos de intervalo...

... assim por diante.

Com o correr do tempo, apos
criar esse habito, vocé podera
fazer alguns ajustes.

Como cada pessoa tem um
ritmo proprio, talvez essa meia
hora possa ser esticada para 40
ou até 50 minutos. (Mas nao
passe disso!)

O intervalo ainda pode ser
ampliado para uns 15 ou 20
minutos. (Mas, insisto, nao
passe disso!)

Tenha consciéncia de que essa é a parte realmente importante de sua
vida escolar.

No Brasil, infelizmente, criou-se uma cultura estranha que focaliza a
aprendizagem na sala de aula.

Isso & um equivoco.

NA AULA VOCE NAO APRENDE...
NA AULA VOCE ENTENDE!

Vocé s6 conseguira aprender de verdade quando estiver sozinho!

Existe um velho ditado chinés que diz:

“Quando vocé vir um homem com fome, ndo lhe dé um peixe...
ensine-o a pescar!”,

E é justamente nos momentos de isolamento, estudando sozinho,
sem nenhum professor por perto que possa lhe dar um peixe... que vocé
aprende a pescatr!

Por incrivel que possa parecer, € mais importante o tempo que vocé



passa estudando sozinho do que aquele que passa assistindo as aulas!




COMO ESTUDAR?

Training is everything. The peach
was once a bitter almond;
cauliflower is nothing but cabbage
with a college education [12].

Mark Twain (1835-1910)

Ao longo de minha carreira como professor, jA& me defrontei com
muitos alunos que, mesmo tendo o0 habito salutar de estudar
diariamente, apresentavam grandes dificuldades para reter a matéria.

Por qué?

A razao é simples: eles sabiam quando e quanto estudar, mas nao
sabiam como!

Vamos descobrir, agora, “comao” estudar [13].

Neste capitulo, vamos discutir o estudo pos-aula.

Como ja vimos, ele deve ocorrer entre a aula e o sono noturno.

As distracoes

Vocé deve estar em um local sossegado, confortavel e que permita
concentracao.

Por isso... nada de TV e radio! Mas ndo posso estudar ouvindo
musica?

Pode, mas vamos entender algo muito importante com relacdo ao
funcionamento de seu cérebro: a transmissdo de um pulso elétrico, de
um neurdnio para o outro, &€ absurdamente mais vagarosa do que na
flacdo de um computador.

Consequentemente, para superar essa “lerdeza”, o nosso cérebro usa
um trugue que, em informatica, € chamado de “processamento paralelo”.

Isso significa que varias partes do cérebro conseguem realizar tarefas



diferentes e ao mesmo tempo. Um ser humano consegue guiar um
automovel mascando chiclete, ouvindo mudsica no radio e ainda
conversando com o passageiro.

Analisando com detalhes o cérebro de um ser humano ndo canhoto
[14], vemos que cada uma das metades (denominadas “hemisférios
cerebrais”) se especializou em realizar tarefas especificas.

Imagine um cranio visto de cima: no hemisfério esquerdo, temos o0s
modulos cognitivos Linguistico e o Logico-matematico; no direito
localizam-se o Musical e o Espacial:

1: Linguistico

2: Légico-matematico
3: Musical

4: Espacial

Como vocé ja deve ter suspeitado, ao estudar as matérias da escola
vocé utiliza mais os modulos 1, 2 e 4.

Portanto, se estudar ouvindo musica instrumental (sem que alguém
cante num idioma que vocé conheca), ndo apenas o0 modulo 3 nédo vai
interferir com os outros, como até ajudara a abafar outros ruidos do meio
ambiente que poderiam atrapalhar sua concentracdo. Mas... e se eu
quiser ouvir uma banda de rock que tenha um vocalista?

Que seja rock hungaro, pois se o0 vocalista cantar num idioma
compreensivel (hungaro é absolutamente incompreensivel, a ndo ser
para os proprios hingaros... e mesmo assim com ressalvas!), a letra da
masica ira interferir no modulo 1, distraindo sua atencdo daquilo que



vocé possa estar lendo ou escrevendo. Bem, até agora vi o que ndo é
para fazer.
Mas, entdo, o que devo fazer?

*'
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O velho ditado chinés

Para saber o que fazer, basta
lembrar um antigo provérbio chinés:

Todo segredo esta ai!
Para estudar, é indispensavel Se eu ouco...
estudar fazendo. esqueco!
N&o adianta nada ficar olhando
para um livro aberto de forma passiva
ou, quando muito, marcando com uma
canetinha “amarelo fosforescente”
trechos de um texto que vocé tenha
achado interessantes.
Nunca estude sem ter um lapis em
atividade sobre um pedaco de papel.
Se o0 objeto de estudo for um texto
de historia, por exemplo, ndo se limite
a lé-lo ou, pior, em tentar decora-lo.
Ao contrario, descubra quais os
conceitos e fatos mais importantes (aqueles que vocé marcaria com a
canetinha amarela) e escreva-os numa folha de papel.
O proprio ato de escrever permite maior fixagdo posterior durante a
noite.

Se eu vejo...
entendo!

Se eu faco...
APRENDO!




A rigor, o papel pode ser jogado no lixo em seguida, pois o que
importa ndo é o que esta gravado nele, mas o que foi gravado em sua
mente. Se ndo quiser ser ecologicamente incorreto, pode substituir lapis
e papel por giz e uma pequena lousa.

Importa 0 ato de escrever e nao 0 que esta escrito.

Se vocé estiver estudando na praia, escreva na areia.

A maré, ao subir, apagara o que esta na areia, mas nao o que vocé
gravou no cérebro no ato de escrever.

Agora, um cuidado! Como ja vimos:

DIGITAR NAO E ESCREVER [15]!

N&o adianta nada fazer resuminhos no editor de texto! Eles ficarao
gravados no HD do computador e ndo no seu HD!

Voceé ja se perguntou qual a matéria mais facil de aprender?

Pense um pouco...

...ISS0 mesmo: matematica!

Se vocé néo concorda com isso releia, por favor, a pergunta. Nao
perguntei qual a matéria mais facil de entender.

Alids, em certos assuntos, matematica é até bem dificil de ser
entendida.

Mas, uma vez entendida, se torna facil de ser aprendida! Estudar
matematica é fazer, fazer e fazer!

A A Aen

Por outro lado, ha pessoas que acham que o estudo de historia é
simples porque, durante as aulas, entendem tudo. Depois se queixam de
gue ndo conseguem guardar o que aprenderam.

Na realidade, ndo aprenderam, s6 entenderam.

Para realmente aprender historia, ndo basta assistir a aula e depois
ler um capitulo do livro. E necessario ter lapis e papel e escrever as
palavras-chave, os trechos mais significativos.

N&o h& necessidade de fazer um resumo completo, mas é importante
escrever, de forma até esquematica, os pontos mais importantes.




O autodidata

Mas vamos agora recordar por um instante o velho ditado:

a Sa 01 o0cp..

7D
/ it

p ot

Agora, pense um pouco no que vocé faz (ou deveria fazer) nas horas
de aula e nas horas de estudo.

Note que, durante as aulas, normalmente vocé ouve e vé e pouco
faz. Isso significa que, durante a aula, se muito, vocé entende.

Depois, no momento do estudo, é que vocé tem a chance de fazer.

Fazer por ocasido da resolucéo de problemas, fazer enquanto estiver
elaborando o resumo de um texto, fazer ao escrever e desenhar.

Por isso, € no momento do estudo que vocé aprende, ou seja,
prepara as condicbes para que suas redes neurais, haguela mesma
noite, se reconfigurem alterando fisicamente a estrutura de seu ceérebro.

Suponho que nesse momento vocé tenha percebido qual é o
verdadeiro papel de um professor.

O bom professor ndo da aula para fazer o aluno aprender.

Ele d& aula para fazer o aluno entender a matéria e, principalmente,
para fazé-lo gostar do que esta sendo apresentado.

Na realidade, o Unico professor capaz de fazer um aluno aprender... é
o proprio aluno!

Lembre-se: ninguém aprende coisa alguma se néo for autodidata, ou
seja, professor de si mesmo.

Quando, em conversa com maes de alunos, ouco frases do tipo:

— Minha filha estuda de manha e vai a escola aprender.

Eu costumo corrigir dizendo:

— A senhora acaba de cometer dois equivocos: sua filha ndo estuda



de manhad. Ela assiste as aulas pela manha! Além disso, ela nao
frequenta as aulas para aprender! Ela as assiste para entender.

No outro periodo é que a senhora poderia dizer:

— Minha filha estuda a tarde e vai para casa aprender.

Repito: para aprender de verdade, s6 sendo autodidata!

Se vocé conseguir se transformar em autodidata, nunca mais vai ter
dificuldade com qualquer assunto. Qualquer assunto, hein? E
matematica? Que ndo me entra na cabeca de jeito nenhum?!

Ora, se matematica ndo entra na sua cabeca é porque VOCcé a
estudou de forma errada até hoje.

E a matematica é a matéria que mais sofre com a forma errada como
todo mundo estuda. Vamos entender isso.

Digamos, por exemplo, que eu esteja dando um curso de historia.

Faca de conta que isso signifique construir, na cabeca dos alunos, um
condominio de casas.

Se a forma errada de estudar na véspera das provas fizer uma das
casas ruir (a do Egito Antigo, por exemplo), nada impede de construir, no
terreno ao lado, uma boa Revolucao Francesa.

No entanto, em um curso de matematica, também tentamos construir
um condominio. Porém, em matematica, o condominio é de
apartamentos.

Se 0 sexto andar, da algebra, por exemplo, ndo for construido, jamais
conseguiremos levar adiante o sétimo, o oitavo etc.

Em matematica, as pessoas nédo tém duavidas... tém dividas!

Sempre h& algum ponto, no passado, em que a construcdo parou.
Quando parou?

Quando vocé deixou de estudar para aprender e comecou a
estudar para tirar nota numa prova... o prédio parou!

O pior erro que alguém pode cometer € desistir de aprender o que
guer que seja apenas porque encontrou alguma dificuldade. Matematica
ndo consegue entrar em sua cabeca?

Procure ajuda de alguém, principalmente para descobrir em que
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andar seu “prédio” parou, e retome as
coisas a partir desse ponto. Vocé vera que
conceitos que pareciam grandes mistérios
se tornam até banais!

Portanto, agora que vocé entendeu:

1. POR QUE ESTUDAR;
2. QUANDO ESTUDAR;
3. QUANTO ESTUDAR;
4. COMO ESTUDAR;

O qué? Tem mais? SO isso néo é
suficiente?

Claro que nao! Vamos, na proxima
parte deste livro, avancar um pouco mais,
vendo outras ferramentas.
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COMO SE TORNAR MAIS
INTELIGENTE?

The test of a first-rate
intellingence is the ability to '} _, =}
hold two opposed ideas in \_ <

the mind at the same time, y.
and still ratain the ability to
function [16].
F. Scott Fitzgerald (1896-1940)

Antes de discutir se é possivel aumentar o seu nivel de inteligéncia e
sobre como se comportar para atingir esse objetivo, ha uma pergunta
gue deve ser formulada:

O que é inteligéncia?

Inteligéncia é uma qualidade de nosso cérebro um pouco dificil de
definir. Numa primeira tentativa, poderiamos compreendé-la como a
“habilidade em descobrir regras”, mesmo que elas estejam ocultas.

Vamos exemplificar para entender melhor.

Se alguém |he fornecer a sequéncia:

1,3,5,7,9, ..

e perguntar o que colocar no lugar das reticéncias (...), com certeza
vocé respondera 11!

Agora, se alguém perguntar “Por que 117?”, vocé podera dar varias
respostas:

1. A sequeéncia é de nimeros impares e o proximo impar, depois do 9, é o 11.
2. Os numeros pulam de 2 em 2; portanto, o proximo é 9 + 2 = 11.



3. O n-ésimo nitmero da sequéncia é dado pela expressdo:

2n-1
O “9”, por exemplo, € o quinto niumero da sequéncia; portanto, como
n =5, entao:
2n-1=2(5)-1=9
As reticéncias estéo no lugar do sexto, entdo: n = 6. Portanto:
2n-1=2(6)-1=12-1=11.

...e assim por diante.

Note que a explicacdo do “porqué” depende de conhecimento,
enquanto o fato de responder 11 depende da inteligéncia.

Pode até acontecer que uma pessoa muito inteligente, mas de baixo
nivel de conhecimento, responda corretamente a uma série de perguntas
do tipo exemplificado e que, apesar disso, ndo saiba dizer o porqué de
suas respostas!

E claro que as situacfes a respeito das quais vocé deve ser capaz de
descobrir as regras ndo sao, necessariamente, sequéncias numericas.

Talvez vocé acabe descobrindo que, por exemplo, ndo conversar
durante a aula e prestar atencéo no que o professor esta explicando, por
incrivel que pareca (!!!), faz com que vocé entenda melhor o assunto
(incrivel, ndo é?"); ou, talvez, depois de levar varios “foras”, vocé acabe
descobrindo qual a melhor regra para arrumar um(a) namorado(a).

Essa habilidade é o que costumamos chamar de inteligéncia, virtude
gue, como estamos vendo, pode ter varios aspectos.

NQ8M3?

Inteligéncias multiplas

Na realidade, hoje em dia, fala-se muito em “inteligéncias multiplas”.



Chega-se, até, a enumerar sete delas. (E ha fortes suspeitas de que
existam mais!)

“Inteligéncia”, porém, & uma so, desenvolvida, harmoniosamente, em
todas as suas facetas, sejam elas quais e quantas forem.

O mais correto seria falar em “modulos cognitivos” e nao em
“inteligéncias”.

Se vocé esta curioso em saber quais séo as sete facetas basicas da
inteligéncia humana, vamos enumera-las e descrevé-las rapidamente.

Linguistica

E a que permite
a recepgcao e
transmissao da
“palavra”, seja ela ABC
falada, escrita ou
ate “gesticulada”,
como € o caso dos
sinais utilizados
pelos deficientes
auditivos.

Quem
consegue, por
exemplo, entender
0 “internetiqués”
esta usando (muito
mal, diga-se de
passagem) seu
modulo  cognitivo
linguistico.

Logico-matematica

E a que permite estabelecer relacbes de causa e efeito, possibilitando
a manipulagao, inclusive, de relagbes numéricas, como a que foi citada
h& pouco.



mas, principalmente, de ouvi-
la, aprimorando cada vez mais
NOSSo gosto.

E lembre-se: talento se
aprende! Inclusive o talento
musical!

Espacial

E a habilidade de se
orientar no espaco, imaginar
objetos e saber relacionar uma
planta ou um mapa com o
objeto real nela representado.

Qualquer pessoa deve
saber, no minimo, para onde
aponta o Norte, em qualquer
momento e em qualquer lugar.
Se ela ndo souber, é uma
“desnorteada”

Muitos pensam que a
matematica € dificil. Na
realidade, o que complica
a vida das pessoas € a
falta de logica.

Musical

-

E a faceta da
inteligéncia humana que
nos torna capazes nao
apenas de produzir boa
musica, seja tocando um
instrumento ou cantando,




Psicocinética

E a habilidade que permite dominar o proprio corpo e seus
movimentos. Vocé é capaz de escrever tanto com a mao esquerda
guanto com a direita?

Vocé tem boa pontaria? Sabe andar de bicicleta ou de patins? Em
guanto tempo vocé € capaz de separar as cartas pretas das vermelhas
de um baralho?

Vocé consegue fazer uma mao girar no sentido horario e,
simultaneamente, a outra no anti-horario?



Interpessoal

E a faceta da inteligéncia

que permite seu
relacionamento com outras
pessoas.

Se vocé ja ouviu
expressdes como ‘“lideranca”,
“carisma”, “trabalho em
equipe” etc., saiba que elas se
referem justamente a esse tipo
de modulo cognitivo.

Intrapessoal

A famosa frase usada pelos
filosofos gregos “Conhece-te a
ti mesmo” refere-se justamente
a esse tipo de habilidade. Esta
ultima faceta €, talvez, a mais
importante, pois quanto mais
vocé se conhecer, mais vai
poder se desenvolver.

Como vocé deve se lembrar, ja comentamos a armadilha na qual caiu
o(a) pobre coitado(a) que diz absurdos do tipo: “Eu ndo gosto de
matematica nem preciso dela; eu sou da area de humanas!”.

Pois se trata de alguém que achou muito mais comodo e gratificante
dedicar-se mais aquelas facetas de sua inteligéncia nas quais
encontrava maior facilidade, negligenciando as que requeriam algum
esforco.

Esse tipo de preguica (sim, trata-se de preguica mental e nao “falta de
trabalho”, “falta de vocacdo” ou outra desculpa esfarrapada qualquer)
produz pessoas com deficiéncias mentais permanentes [17].

Portanto... cuidado! N&o caia nessa armadilha!

Conversei, uma vez, com uma pedagoga (cujo nome omitirei por
compaixdo) que teve um papel importante numa das frequentes (e




ineficientes)

reestruturagbes que o Ministério da Educacdo (MEC) promove
periodicamente.

La pelas tantas ela me sai com a seguinte pérola:

— Eu nunca consegui aprender matematica, fisica e quimica, e isso
nao me fez a menor falta, pois hoje, apesar disso, sou uma mulher
extremamente bem-sucedida!

Além de admitir ser uma deficiente mental... tem orgulho disso! E o
pior € que a educacao brasileira esta nas méaos de pessoas desse tipo!

Portanto, lembre-se: vocé deve desenvolver todas as facetas de sua
inteligéncia, sem deixar nada de lado. Por isso 0 modulo intrapessoal, ou
seja, a habilidade da autoanalise, talvez seja 0 mais importante, pois € o
gue desencadeia a melhoria dos outros.

Afinal, ao se autoanalisar vocé pode tomar consciéncia de suas
falhas, de onde se localiza sua deficiéncia. E, consequentemente,
podera planejar as medidas necessarias para diminui-la.

Acho que, a esta altura, vocé ja percebeu que se tornar mais
inteligente, no fundo, é se tornar menos burro [18]!

Agora, uma coisa que vocé deve colocar em sua cabeca como a mais
importante de todas:




SO DEPENDE DE
VOCE!




OS CINCO PASSOS

A journey of a
thousand miles
begins with a

single step [19].

Lao-Tzu (604
a.C.-531a.C)

Vamos ver agora quais sao 0s cinco passos que podem torna-lo cada
vez mais apto a sobreviver neste maluco século 21.

Primeiro passo: ACREDITAR

Acreditar? O que isso significa? — vOCé pergunta.

ACREDITAR quer dizer, em primeiro lugar, acreditar nas proprias
falhas mentais.

Em segundo lugar, significa acreditar que seja possivel elimina-las.

Acreditar que seu cérebro é o0 mais fantastico e poderoso
computador que existe na face da Terra [20].

Acreditar que qualquer pessoa neurologicamente saudavel (ou até
razoavelmente saudavel) é capaz de desenvolver qualquer tipo de
habilidade e competéncia.

E claro que, se voceé for dalténico, jamais conseguird um emprego na
industria da moda para decidir sobre cores que combinam.

Existem algumas limitagdes intransponiveis.

As mais terriveis e nocivas, porém, sdo aquelas autoimpostas (como
jamais vou conseguir me orientar) ou as que foram colocadas por um
professor imbecil (filho, vai fazer engenharia, pois vocé jamais sera
capaz de escrever um texto que preste ou, entdo, esqueca entrar para a
vida artistica, vocé é




muito desafinada).

Livre-se  dessas
horriveis etiquetas
gue vocé mesmo, ou
alguém, colocou em
sua testa.

Lembre-se: vocé e
seu cerebro séo
capazes de qualquer
coisal

E s6 querer.

Por exemplo,
guando comecei, ha
muitos anos, a dar
aula num curso pré-
vestibular em
Campinas (SP), os
alunos me pediram
para, aléem de dar aula de fisica, lecionar outra disciplina.

Para a minha surpresa, a outra disciplina, muito importante para os
vestibulares da época, ndo era nem quimica (além de fisico, sou quimico
industrial) nem matematica (todo fisico sabe quase tanta matematica
guanto um matematico).

Nada disso! Eles queriam que eu 0s preparasse para o exame de
nivel mental!

Esse exame media, justamente, o nivel de inteligéncia do candidato
com questdes como a que esta a seguir:
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Aceitei a tarefa e comecei a trabalhar nisso com alguns alunos.

Meus colegas me chamaram de
louco!

— Imagine! — tive de escutar. — Um
burro sempre sera um burro! Seus
esfor¢os ndo vao dar em nada.

Pois deram! Consegui fazer alunos
adquirirem raciocinio cada vez mais
rapido, agil e criativo!

Questbes como esta...
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... passaram a ser respondidas de maneira cada vez mais rapida e
correta! Aqueles alunos, posteriormente, se sairam muito melhor que o
esperado no exame de nivel mental.

Apesar dessa experiéncia, que me convenceu de que era possivel,
passei varias décadas sendo uma voz clamando no deserto! Apenas
recentemente, com o0 avanco do estudo em neurociéncias, o0 mundo
académico comecou a admitir a possibilidade de aumentar e reconfigurar
a inteligéncia de um ser humano [21].

Portanto, acredite, é possivel!

Aproveite para matar esta também:

Se a figura abaixo for recortada e dobrada, apenas um dos cubos
abaixo podera ser montado. Qual?




Segundo
passo: EVITAR
A BURRICE

Existem algumas coisas
gue, além de n&o estimular
a inteligéncia, a embotam!

Veja as mais
importantes.

Drogas

Alem das proibidas
(maconha, cocaina e
companhia), vocé deve
evitar ao maximo as
“permitidas” (tabaco, alcool
e Ritalina [22]).

Além de reduzirem, de forma mais ou menos intensa, a rapidez e
lucidez do raciocinio, elas produzem danos permanentes.

Isso significa ndo s6 que o funcionamento do cérebro é seriamente
afetado enquanto a pessoa esta sob o efeito da droga, mas também que




a deficiéncia mental vai se
transformando numa
deficiéncia neurolégica
irreversivel!

Ha um provérbio chinés
que diz:

“Todo prazer vem
associado a uma dor. O
verdadeiro  prazer é
aquele no qual a dor vem
antes”.

Pense um pouco.

Vocé se esforca e se
sacrifica (dor antes) para
corrigir algumas
deficiéncias. Ao obter o
gue queria, VOCé comeca a

ter sucesso onde antes

fracassava (prazer
depois).

Agora vamos ver o
oposto.

Vocé fuma maconha
(prazer antes) e se torna
um imbecil que sO0 néo
baba no olho gragas a lei
da gravidade (dor
depois).

Captou a mensagem?

Televisao

Na segunda metade do
século 20, um laboratorio
farmacéutico alemao
(Grunenthal) inventou um
remédio fantastico para



evitar 0 enjoo que
acomete algumas
mulheres no inicio da
gravidez. O remeédio
cumpriu 0 que tinha

prometido: as
gravidas nao
sentiram enjoo.
Passados alguns

meses, porém,
descobriu-se uma
coisa horrivel: as
criangcas comecaram
a nascer sem bracgos,
sem pernas ou sem olhos!

Esse remédio chama-se Talidomida e, até hoje, existem hospitais que
abrigam as “vitimas da Talidomida”.

0O
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Aquilo que parecia ser um remédio fantastico acabou se revelando o
pior dos pesadelos!

Pois bem: nessa mesma €poca, comecou a se disseminar um meio
de comunicacéo fantastico: a televisdo. Ela surgiu para divertir, educar,
informar, entreter e... imbecilizar, da forma mais absoluta!

A televisao é a talidomida mental do século 20!

Observe que ndo estou falando do nivel e do conteudo da
programacao. Estou falando da televisdo em si, como instrumento de
comunicacdo. O mais instrutivo documentéario do canal educativo pode
ser tdo imbecilizante quanto um “teste de fidelidade” ou outra baixaria
gualquer!

Eu sei que isso parece paradoxal, mas a explicacdo é simples: esse
efeito imbecilizante se deve, primordialmente, a dois fatores.

Um é comportamental: como a televisdo, infelizmente, estd o tempo
todo ligada nos lares e nos locais publicos, as pessoas se sentem no



pleno direito de ndo prestar atencdo nela e até de conversar entre si
enquanto alguém, na telinha, esta se esforcando para captar sua
atencao.

Instintivamente, esse comportamento acaba sendo adotado sempre,
seja num cinema, num templo, numa conferéncia ou numa aula. E muito
comum ouvir pessoas conversando em uma sesséo de cinema e falando
alto!

Durante algumas palestras que realizei em escolas, por exemplo, ja
me aconteceu, varias vezes, de ver um pai ou uma mae atendendo ao
celular e conversando em voz alta enquanto estou falando!

No meio de uma palestra para varios secretarios municipais de
educacao, no Sul do Brasil, bem no meio do ponto mais importante de
uma explicacdo, duas pedagogas comecaram a bater papo em voz alta
sobre assuntos particulares!

Ja que podemos ser mal-educados com a televisao (pois ela néo se
ofende), passamos a ser mal-educados sempre.

Isso faz com que, por exemplo, minidondoquinhas futeis e estupidas
se permitam conversar e fofocar durante uma aula como se estivessem
no sofa de sua sala.

E nem sequer tém consciéncia de quao vulgar e imbecil € esse
comportamento. Isso faz com que as vidiotas interrompam a aula, ja que
o professor é obrigado a chamar a atencéo ou, pior ainda, se o professor
também for um vidiota que ndo se importa com 0 zum-zum-zum do ruido
de fundo, ira permitir a fatil fofoca, prejudicando o nivel de atencao dos
outros alunos.




O segundo
fator € mental.

A televisao
substituiu a
mais atil,
divertida,
fantastica e
maravilhosa
forma de lazer:
a leitura.

E muito mais
facil ligar a TV
do que abrir um
livro. Moral da
historia: ja& foram criadas, pela TV, pelo menos trés geracbes com
grandes porcentagens de analfabetos funcionais [23].

Como todo analfabeto funcional €, por definicdo, alguém com sérias
deficiéncias em sua formacdo, acabamos de demonstrar o efeito
extremamente maléfico da TV.

Um exame mundial, realizado em 2003, demonstrou que oS
estudantes brasileiros tinham, basicamente, um Unico problema que
justifica o catastrofico resultado obtido:

Nao sabem ler!

Existem outros, mas
acho que, por enquanto,
estes dois fatores sao
suficientemente
preocupantes para que
VOCé pense bem antes de
tocar naquele botéozinho
do controle remoto.

Games

Existem alguns jogos
gue rodam no computador




ou num console de
videogame que podem atée
estimular 0
desenvolvimento de
algumas habilidades.

Por exemplo, vocé é o
Teseu da mitologia grega e
esta percorrendo o labirinto
a procura do Minotauro.

Ao se sentir perdido,
vocé tecla F1 (ajuda) e
aparece uma planta do
labirinto indicando onde
VOCé esta, para onde esta
olhando, quais o0s pontos
cardinais e onde esta o
monstro.
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Nesse momento, vocé comeca a melhorar sua inteligéncia espacial.

Com certeza, depois de jogar varias vezes, podera ler um mapa
rodoviario durante uma viagem com muito mais competéncia.

Aléem disso, sua cultura geral recebeu um pequeno acréscimo de
mitologia grega que, se vocé tiver um milimetro de curiosidade, ira leva-
lo, por exemplo, até Ariadne, Dédalo, Egeu e icaro. Bom! Entdo posso
jogar videogame a vontade!

Claro que nao! O exemplo que dei € uma excec¢do e ndo uma regra.

A esmagadora maioria dos jogos consiste, poréem, em competicbes
malucas nas quais vocé arrisca tudo para ultrapassar um adversario.

Bateu? Capotou? Tudo bem, no jogo vocé tem meia duzia de vidas.

Ai o desgracado compra uma carteira de habilitacdo (isso mesmo:
compra!) e sai pelo mundo dirigindo como se, na vida real, também

tivesse chances adicionais de recomecar 0 jogo depois de morrer num
acidente.

a

—




Além de colocar a vida em risco (ou seja, correr “risco de vida” e nao
“risco de morte”, como dizem alguns vidiotas), ele se torna uma ameaca
publica.

O jogo também pode consistir numa missdo de combate com
matancas desenfreadas numa orgia de violéncia incontida.

Resultado: na maioria das escolas, a frequéncia de brigas entre



alunos aumentou assustadoramente.

N&o s6 o videogame estimula a agressividade, como a moda de
colocar o filho para treinar “artes marciais” com professores mal
preparados, que surgiu entre pais desorientados, contribui para esse
ressurgir da pancadaria. Tudo isso com o auxilio do cinema e da TV.

Uma vez, numa danceteria localizada numa ilha do litoral de S&o
Paulo, surgiu uma briga por algum motivo banal, do tipo “alguém mexeu
com a minha namorada”.

Resultado: um adolescente deu uma cadeirada na cabeca de outro e
0 matou!

Na delegacia, ainda em estado de choque pelo horror de ter se
tornado um assassino, declarou:

— Mas nos filmes néo é a cabeca que quebra! E a cadeiral

Pois é: nos filmes!

Além de todos esses estimulos negativos,
0O game tem outra  caracteristica
extremamente nociva: como € jogado
durante horas, faz a vitima sair
gradativamente do mundo real, prendendo-a
num mundo virtual com outras regras, outros

\ \/ valores e até outras leis fisicas.
: Essa perda da sensacao de realidade vai
/ transformando a vitima num “autista

cibernético”, cada vez mais fechado num
mundo interior.

E, ao contrario do verdadeiro autista, cuja
mente esta encerrada num mundo interior
proprio, com pouca comunicagdo com O
mundo exterior, 0 “autista cibernético” precisa
da muleta mental do videogame.

Internet

O computador pessoal e as redes de
comunicacdo que acabaram se integrando
numa grande rede mundial chamada internet
sdo algumas das coisas mais maravilhosas
gue ja surgiram no final do século passado.




Agora, temos um mundo maravilhoso de informagfes a nossa
disposi¢cao num piscar de olhos.

Toda medalha, porém, tem um reverso!

O grande humorista brasileiro Millor Fernandes, um dos raros génios
deste pais, certa vez escreveu:. Toda vez que vocé projetar algo que
possa ser usado até por idiotas, provavelmente vai ser usado de maneira
idiota.

Foi 0 que aconteceu com o computador pessoal e com a internet.

No século passado, até a década de 1960, os computadores eram
maquinas enormes, que custavam milhdes de dolares.

No fim da década de 1970, surgiram 0s primeiros microcomputadores
pessoais. Seus precos eram tado reduzidos que podiam ser adquiridos
por pessoas, e ndo mais so por institui¢cdes.

Acontece que esses computadores, como foi o caso do Sinclair, ou do
MSX, eram brinquedinhos fantasticos que, além de custar pouquissimo,
obrigavam o usuario a pensar: Quer um joguinho? Escreva o programa!
Sua nave espacial entrou em um campo gravitacional e vocé precisa
desenha-lo?



Escreva o programal!

O :10@ ' Campo Gravitacional
11¢ 7 Milton Maldonado Jr.
=a
o 120
130 INPUT”Qual a massa”;M:IFM({OTHENi30
149 COLOR 4i5,4,4:SCREEN 2:DIM AXZ(255):F0
O ‘R X=0 TO 255:A%(X)=200:NEXT X:BEEP
150 D=@:FOR Y=0 TO 140 STEPS:=Yi=Y
O 160 FOR X=0 TO 130:Xi=X:G0SUB 2@0:NEXT X
ID=D+.75
O 170 FOR K=Y+1i TO Y+4:Yi=K:FOR X=0 TO 130
STEP S:Xi=X:GOSUB 20Q:NEXT X:D=D+.75:iNE
0O XT K,Y
180 Y=Y+413FOR X=0 TO 13@:Xi=X:GOSUB 200:
NEXT X
O ‘190 GoTO 190
200 XF=(X1i-65)/10:2YF=(Y1-60)/8
O ‘21@ IF XF=0@ AND YF=0 THEN RETURN
200 Z=M/(XF*2+YF*2):2T=2-Y1+180
(O :23@ IF ZTXA%(i6+X1i+D) THEN RETURN
240 PSET(16+X1+4D,ZT)sA%Z(16+X1+D)=ZT:RETU
RN

Q

Extraido do livro Colec&o de Programas para MSX (vol. Il). Editora Aleph, 1987.

O proprio fato de ser obrigado a programar para depois poder brincar
(lembra? Dor antes, prazer depois!) estimulava tanto a inteligéncia que,
atualmente, alguns dos melhores profissionais da area de informatica
confessam que pegaram gosto pela coisa lendo, quando criancas, 0s
livros que escrevi e editei naquela época sobre esses “brinquedinhos”.

Hoje, o usuario do micro € um ser passivo que nao cria coisa alguma
e opta por um software (pronto) em vez de outro (pronto) usando como
argumento: “esse € mais facil de usar”!

Antigamente, um professor ou um palestrante tinha de preparar
meticulosamente o que iria dizer e armazenar tudo na mente.

Hoje?

Hoje ele monta um Power Point e vai apresentando o conteudo lendo,
como se a plateia fosse constituida de analfabetos que ndo sabem ler
sozinhos (o0 que, em alguns casos, infelizmente é verdade).

No fundo, se vocé pensar bem, ele esta “colando”!

No entanto, com a chegada da internet, um mundo gigantesco de
possibilidades se abriu.

Infinitas possibilidades de pesquisa, cruzamento de informacgdes e
troca de conhecimento passaram a estar ao alcance de qualquer pessoa



com o minimo de inteligéncia e curiosidade.

Eu disse: “... o minimo de inteligéncia’...: esse é o problema!

Com toda essa sabedoria ao seu alcance, o que os idiotas fazem?
Criam contas nas redes sociais! Usando a internet para fofocar [24] de
forma idiota, passam, imediatamente, a ter trés serios problemas.

Primeiro problema: acham que fazer uma pesquisa na internet é
copiar trabalhos elaborados por outros, sem se dar sequer ao trabalho
de Ié-los completamente.

Ctrl + C e Ctrl + V resolvem rapidamente o problema de entregar o
trabalho no prazo.

Existem até sites que tém trabalhos prontos!

Vocé cré que o idiota que faz isso aprendeu alguma coisa?

Segundo problema: na tentativa de serem “diferentes”, nivelam-se
com a maioria. Esta certo escrever “vc” no lugar de “vocé” se estiver com
pressa, mas escrever “aki naum” no lugar de “aqui ndo” ja demonstra um
avancado estado de debilidade mental!

Ha pessoas que argumentam que essa forma distorcida de escrever é
uma “variante dialetal”, ou seja, uma espécie de giria, de codigo entre
companheiros de uma mesma tribo e que, na hora de escrever
corretamente, os “internetigrafos” voltam a chamada “norma culta”.

Mentira!

Os pobres idiotas ja estdo escrevendo “naum” em redacdes de
vestibular ou concursos publicos!

Aléem disso, é 6bvio que, de tanto ler palavras grafadas de forma
errada, o coitado acaba achando que aquela é a forma certa!

Repare um pouco nas estradas: € muito comum vermos placas com
uma tremenda crase indevida porque quem as escreveu ja viu tantas
crases erradas que acha que o errado € o certo!

Da vontade de parar, pegar um spray e corrigir como se fosse uma
proval
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Talvez, se todos os professores do Brasil fizessem isso, a propagacao
das crases seria controlada!

Terceiro problema: pesquisas sérias e recentes revelam fatos
assustadores: a internet e, em particular, as redes sociais viciam tanto
guanto drogas quimicas.

Vemos, hoje, jovens se transformando em “autistas cibernéticos” que
passam horas em salas de bate-papo, em lan houses, em webmails,
deixando de fazer esportes, deixando de se relacionar socialmente com
outras pessoas, deixando de estudar, em resumo...

...DEIXANDO DE VIVER!



Ja vi, numa festa de adolescentes, um jovem conversando com um
amigo sentado ao lado dele pelo celular!

J4 me contaram casos arrepiantes, como o de uma mae, com rede
wireless em casa, usando a internet para chamar o filho para jantar!

Nas empresas, podemos ver a triste cena de dezenas de funcionarios
robotizados sentados a frente de seus terminais, conversando
(conversando?) com seus colegas de trabalho via intranet.

Resultado?

Présperos negocios! Prosperos negocios? — vocé pergunta, perplexo.

Sim, prosperos negocios para 0s proprietarios de clinicas de
desintoxicacao da internet, instituicbes sérias que relatam casos clinicos
preocupantes. Elas abrigam jovens que, afastados do modem, tém
crises de abstinéncia como se fossem dependentes quimicos.

Psiquiatras descobrem nos jovens que utilizam compulsivamente a
internet para se comunicar um rebaixamento de Q.l. que é o dobro do
causado pelo uso da maconha [25]!

KQ A

facebook

+—{ maconha
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E agora, o que me diz? Que tal “maneirar” um pouco?

Terceiro passo: ESTUDAR POUCO

No fundo, toda a primeira parte deste livro foi dedicada a este terceiro
passo: criar o habito de estudar pouco... mas TODO DIA!
Aléem disso, vocé deve ter consciéncia de que a escola € util, ou seja,



o0 motivo pelo qual estdo tentando ensinar algo ndo é porque esse algo
“cai na prova”.

A frase mais catastrofica que um professor pode pronunciar é: “Preste
atencao que isso cai na prova!”.

Vocé esta na escola para aprender e nao para tirar nota e passar de
ano.

Resumindo: vocé esta na escola, ou frequentando algum curso, para
se tornar cada vez mais inteligente e ndo para obter um diploma.

Pense um pouco no exemplo a segquir...

Imagine um estudante universitario que cursa, DURANTE CINCO
ANOS, uma boa faculdade de direito.

Durante cinco longos anos, ele tem centenas de aulas, centenas de
provas, discussoes, debates e, principalmente, muitos e muitos textos
para ler.

Terminados os cinco anos, ele recebe um diploma e se forma
bacharel em direito.

Como ele resolve ser advogado, inscreve-se para prestar o exame da
OAB, no qual é solicitada apenas uma pequena fracdo de tudo aquilo
gue foi ensinado na faculdade.

Ele presta o exame e...

FRACASSA VERGONHOSAMENTE!

Era o esperado: no Brasil inteiro cerca de 80% dos candidatos ao
exame da OAB sao reprovados [26]!

Mas qual é a causa dessa vergonha?

Equivocadamente, tanto as autoridades de ensino do Ministério da
Educacdo quanto os dirigentes da OAB culpam a ma qualidade das
inimeras faculdades de direito disseminadas pelo Pais.

N&o é essa, porém, a principal causa dessa situacao.

Muitos dos reprovados sao oriundos de faculdades tradicionais,
consideradas verdadeiros exemplos de exceléncia.

O verdadeiro responsavel, no fundo, € o proprio aluno!

O motivo?

Passou cinco anos se esforcando para tirar boas notas, passar de
ano e obter um diploma. Nunca, em momento algum, passou pela
cabeca dele estudar para aprender.

E, como ja vimos, estudar para aprender significa estudar pouco, mas




todo dia.

Para isso vocé deve se organizar, deve ter método.

Precisa de um local tranquilo, sem barulhos que distraiam sua
atencao, sem televisao ligada e, principalmente, uma agenda de horarios
a serem respeitados.

Assim, seu dia vai render muito mais, e ainda sobrara tempo para o
esporte e o lazer.

Lembre-se: durante a aula, vocé entende; quando estad sozinho com
suas tarefas € que vocé aprende; apos o estudo solitario, ao dormir, é
gue vocé fixa. Mas — vocé dird —, sera que ninguém percebe isso? Sera
que aquele estudante de direito ndo sabia que estava equivocado
estudando daquela forma?

Infelizmente, quando a esmagadora maioria das pessoas comete 0
mesmo equivoco, dificilmente ele sera percebido. As pessoas fazem as
coisas por costume, e raramente se questionam sobre o0s reais motivos
de seu comportamento [27].

Uma vez, para dar um exemplo disso, peguei um taxi na esquina da
escola em que lecionava, e o motorista, um jovem rapaz, que ja havia
me transportado antes, perguntou:

— Professor, na sua escola, a noite, existe um cursinho que prepare
para o exame da OAB?

Fiquei curioso e perguntei por
gue ele estava a procura desse TAX]
tipo de cursinho.

— Sabe o que é, professor —
respondeu o rapaz —, € que meus
colegas normalmente terminam o
curso e fazem o cursinho no ano
seguinte, podendo obter a
carteira de advogado, se
passarem no exame, apenas um
ano depois de formados. Eu
pretendo fazer o cursinho junto
com o ultimo ano da faculdade.
Assim, eu tenho chance de
passar no exame logo que me
formar.




— Formar em qué? — perguntei, fazendo-me de ingénuo.

— Ué! Em direito!

— E nesse curso de direito que vocé esta fazendo — continuei me
fazendo ainda mais de ingénuo — vocé aprende receitas de culinaria
vegetariana?

— Claro que nao, professor!

— Talvez vocé esteja aprendendo como calcular uma viga de concreto
para que ela aguente um determinado esforco estrutural...

— Nao, professor — respondeu o jovem, cada vez mais intrigado.

— Bem, entdo o que vocé estuda nesse tal curso de direito que esta
fazendo?

— Direito, ora bolas!

— E no tal exame da OAB cai que matéria? — retruquei levantando a
VOZ.

— Direito — disse ele baixinho, quase sussurrando.

Ai eu completei:

— Serd que vocé ndo percebeu que o curso de direito E UM
CURSINHO PARA O EXAME DA OAB COM DURAQAO DE CINCO
ANOS?!

N&o, nao tinha percebido. E quase nenhum de seus colegas também.

A deformagao mental do estudante brasileiro é tdo disseminada que
dificilmente as pessoas percebem. Quando todo mundo erra, errar se
torna procedimento normal!

Por isso... CUIDADOQ!

N&o caia nessa armadilha. Seu cérebro, seu maravilhoso cérebro, &
capaz de se tornar cada vez mais inteligente, desenvolvendo cada vez
mais habilidades e conhecimentos. Porém, o processo € lento e nada no
mundo pode acelera-lo. A dose de crescimento diario € muito pequena.
Esse é o motivo pelo qual devemos estudar pouco, mas sem perder um
dia sequer.

Deixar de estudar o pouco daquele dia o transforma em um dia
perdido na sua escalada para se tornar mais inteligente.

Quarto passo: PROCURAR DESAFIOS

Este, por definicdo, € o mais dificil. Sabe por qué? Porque o quarto



passo consiste, justamente, em...

enfrentar desafios!

Explicando melhor: o cérebro,

tanto quanto o0 corpo,

praticar esporte.

Palavras cruzadas, quebra-cabecas, charadas,

precisa

No

entanto, no caso
do cérebro, trata-
se de uma
ginastica mental.
Isso  significa
gue, toda vez que
vocé puder optar

entre uma
maneira facil e
uma maneira
dificil, o que
desenvolve a
inteligéncia é

escolher a dificil.



problemas de matematica, livros policiais e de
suspense etc. sdo instrumentos que permitem uma
boa “musculacdo mental”.

Vocé, com certeza, ja deve ter assistido a filmes
gue, em sua propaganda, pediam: “ndo revele o
final para seus amigos”. Assistindo a um filme
desses, sem saber o final, existem dois tipos de
espectadores.

Ha os que assistem ao filme entretidos com o
enredo e que, no final, tém uma tremenda
surpresa, 0 que ja garante um Oscar de melhor
roteiro. Mas ha, também, uma minoria que passa o
filme inteiro se perguntando “Se eu fosse o
roteirista, qual seria a surpresa que teria
preparado para o final?”.

Agora veja, por exemplo, o que é fazer “musculacdo mental’. Uma
vez, meu professor de matematica nos contou a seguinte historia:

Um professor de historia chegou para o professor de
matematica e disse:

— Tenho trés filhas. Qual a idade de cada uma?

— Faltam dados — respondeu o matematico.

No intuito de dar mais informacbes, o professor de historia
completou:

— Multiplicando a idade das trés, o resultado da 36!

— Ainda faltam dados! — retrucou o matematico.

— Por coincidéncia, somando suas idades, o resultado € igual ao
numero daquela casa — completou o pai das trés misteriosas
filhas.

O professor de matematica olhou na direcdo apontada, sacudiu
a cabeca e insistiu:

— Ainda faltam dados!

Ent&o, num lance de inspiracdo, o professor de historia afirmou:

— A mais velha toca piano!

— Ah! Bom! Agora da para resolver — disse com um sorriso o
matematico.



Meu professor encerrou a histéria, olhou para a classe e, com um
sorrisinho irénico, declarou: — Vocés tém até amanh& para descobrir a
idade das trés filhas.

E claro que deu para perceber, logo a seguir, a divisdo da turma em
trés categorias:

Primeira categoria: os eternos idiotas. Nem prestam atencdo na
historia, nem sentem a menor curiosidade em saber como ela termina.

Normalmente, sdo pessoas fluteis, muito mais preocupadas com a
marca da roupa que usam ou em saber o que aconteceu no ultimo
capitulo de uma novela da TV.

Segunda categoria: 0s preguicosos. Estes partem logo em busca de
alguém que tenha resolvido o problema.

Em favor deles, porém, podemos dizer que, normalmente, além de
guererem saber a resposta, querem saber como se chegou até ela.

Sem perceber, sdo salvos pela curiosidade e comecam a imitar
algumas formas de raciocinio.

Essa curiosidade os coloca varios degraus acima dos idiotas da
primeira categoria, jA que estes se preocupam apenas em saber a
resposta para entrega-la ao professor no dia seguinte.

E, ainda por cima, se entreolham com ar de superioridade, apontando
com enfado para o aluno que resolveu o problema chamando-o de
“nerd”.

Terceira categoria: os “nerds”. S&o os alunos inteligentes que, até
sem querer, se tornam cada vez mais inteligentes [28].

Encaram o problema como um desafio, como um mistério a ser
desvendado. Se algum deles exclamar: “Consegui!”, imediatamente o
outro pede “Entdo, nao conta!” pois querem conseguir sozinhos.

Sentem um prazer enorme (prazer depois) ao resolver um problema
gue exigiu esforco mental (dor antes).



E claro que os “nerds” sdo, infelizmente, uma minoria e, como toda
minoria, sofrem discriminacoes.

Ser “nerd”, no Brasil, € ser a segunda espécie mais discriminada
entre adolescentes. A primeira € constituida pelos negros e a terceira
pelos homossexuais, 0 que mostra o imenso grau de burrice e de mau-
caratismo de muitos jovens.

E adivinhe quem s&o os que mais discriminam?

Bingo!

Os da primeira categoria, os eternos idiotas.

Eternos idiotas que sdo os que mais consomem drogas, financiando a
compra da arma que podera assassina-los, amanha, num assalto.

Eternos idiotas que s6 usam o computador como terminal para trocar
fofocas via WhatsApp ou Facebook, reduzindo seu Q.l.
progressivamente!

Eternos idiotas que déo audiéncia as imbecilidades da TV e sonham
em frequentar uma escola que ndo os obrigue a estudar e que tenha, no
uniforme, uma gravata vermelhal!

Eternos idiotas que alimentam uma das formas mais odiosas com as
guais um ser humano pode tratar outro ser humano: o chamado bullying
[29].

Pois €. Ao escrever este livro, eu o fiz na esperanca de dar um
cutucdo nos da segunda categoria (preguicosos) para ver se conseguem
virar “nerds”.

Minha experiéncia como professor mostra que iSso € mais que
possivel.

Minha outra esperanca € dar um apoio aos “nerds” (solidariedade de




um “nerd” assumido para todos os outros “nerds”), mostrando mais
caminhos para serem trilhados e incentivando-os a nao ceder as
pressdes dos eternos idiotas. Agora, com relagdo aos eternos idiotas,
poucas esperancas me restam, afinal, eles séo, justamente, eternos!
Mas como vocé sabe que eu ndo sou um eterno idiota? — vocé poderia
perguntar.

Facill! Se vocé chegou até aqui, neste livro, certamente ndo €. Um
eterno idiota jamais conseguira passar da pagina 10!

E como se tornar um “nerd” saudavel e bem-humorado?

O ideal é fazer com que o mais dificil se torne, também, o que d&a
maior prazer.

Vou exemplificar: o que da mais prazer, assistir a um filme muito bom
no DVD la de casa ou ir até a aula de inglés?

Se vocé optou pelo DVD, vocé € uma pessoa normal, fez uma boa
escolha.

Outra pergunta.

Se vocé é fraquinho em inglés, o que cria maior dificuldade: assistir
com o audio em inglés ou em portugués?

Se vocé escolheu assistir ao filme dublado, acaba de fazer uma
péssima escolha! Afinal, sempre procure, dentro do que € mais gostoso,
0 que é mais dificil.

Mudou de ideia e resolveu configurar o DVD para audio em inglés e
legendas em portugués?

Outra péssima escolha! Mas, afinal, o que vocé quer? — vocé deve
estar se perguntando.

Nada de especial, apenas quero que vocé assista ao filme com audio
em inglés e legendas também em inglés! Mas assim eu n&o vou
entender nada!

Vai, sim! Vai ser mais dificil, mas vai conseguir. Afinal, quando vocé
era bebé e comecou a aprender portugués, na parte de baixo das
pessoas aparecia alguma legenda traduzindo para os “gugu dada” que
eram todo o seu vocabulario na época?

Assistir a um bom filme, gostoso, divertido, mas se impondo esse
maior grau de dificuldade, ira trazer mais beneficios para o seu inglés do
gue dezenas de aulas.

Para facilitar um pouco sua vida, posso fazer uma concesséo: leia
antes o livro em portugués que conte a mesma histéria para entender



melhor o filme. Isso vai facilitar um pouco, mas nao € muito aconselhavel
porque também vai eliminar um pouco de seu prazer no DVD. Afinal, o
filme é sempre muito pior que o livro.

Alias, por falar em livros, cabe aqui uma pergunta: O que é mais facil
e 0 que € mais dificil: ler O Senhor dos Anéis ou assistir ao filme?

E claro que assistir ao filme é mais facil!

Portanto, é lendo o livro que vocé se torna mais inteligente!

Por isso, vou dedicar um passo a parte para os livros.

Antes de terminar este passo, porém, duas observacgoes:

1) “Nerd” nao é “aluno estudioso”, é “aluno inteligente”! Nao confunda.

2) Se quiser saber a idade das trés filhas... descubra sozinho!

Quinto passo: LER MUITO

“Esistono tre categorie di cervelli: quelli che capiscono da soli, quelli
che per capire hanno bisogno degli altri, e quelli che non capiscono né
da soli né grazie agli altri. | primi sono eccellentissimi, i secondi

eccellenti e i terzi inutili [30]".
Niccolé Machiavelli (1469-1527)

No fundo, o quinto passo € uma consequéncia do quarto e consiste
num anico conselho: ler, ler e ler!

SO obtém algo interessante da vida, da escola, do trabalho, quem Ié
muito. E so I1é muito quem |é por prazer!

O grande problema é que as pessoas ndo sentem muito prazer em
ler, 0 que é causado por dois fatores: um deles ¢é a falta de habilidade de
alguns professores que, na tentativa de fazer o aluno ler, acabam



causando o oOdio pela
leitura.

Como?

Obrigando o coitado a
ler um livro que nao foi
escolhido por ele. Ora,
gualquer pessoa que lide
com animais conhece o
velho ditado: “Vocé pode
levar o cavalo até a agua,
mas ndo pode obriga-lo a
beber”. Se vocé quiser que o cavalo beba, deve fazé-lo ficar com sede.

E, se vocé enfiar o focinho do cavalo no balde, ele ndo s6 nao vai
beber como vai ser tomado por uma permanente aversdo pelo balde
[31]!

O outro fator da falta de prazer pela leitura € a pura e simples
preguica mental (causada, principalmente, por falta de exercicio).

Por exemplo, os eternos idiotas, j& comentados no passo anterior,
tém caibras nos miolos ao enfrentar a leitura de um album de figurinhas!

Os preguicosos sdo obrigados a escolher um livro, e sempre optam
pelo “mais fino”.

Os “nerds” ja sao leitores mais corajosos. Porém, as vezes, mal
orientados pela escola, partem para “leituras de bom nivel’ quando
deveriam optar pelas “mais divertidas”, uma vez que...

LER E LAZER!

N&o apenas lazer, como uma das maneiras mais divertidas, mais
gostosas e, estranhamente, mais uteis que um ser humano tem de
passar algumas horas.

Muita gente acha estranho o fato de que alguém possa se divertir (e
muito!) lendo um livro.

Ja ouvi frases do tipo: Para que ler As Crbnicas de Narnia? Ja assisti
ao filme!

Em contrapartida, qualquer leitor, ou seja, qualquer pessoa que tenha
descoberto o prazer de ler, dira: Li o livro e assisti ao filme, mas... o livro
€ muito melhor!



E claro que o livro é melhor.

Ao ler o livro, vocé cria o seu proprio filme, muito mais criativo do que
poderia ser o filme concebido por um produtor preocupado em agradar
aos “antinerds” para obter bilheteria.

Infelizmente, porém, a quantidade de pessoas capazes de “montar
seu proprio filme” é cada vez menor, porque iSso exige imaginacéao.

Muita imaginacgao!

Ouvir radio
e ler |livros,
por exemplo,
exercita a
imaginacéo.

Assistir  a
TV, no
entanto,
reduz a
capacidade
de imaginar,
pois a
imagem ja
vem pronta.

O habito
de colocar os
filhos na
frente de uma
TV desde a mais tenra infancia transformou boa parte das atuais
criancas e adolescentes (e adultos, por que ndo?) em semianalfabetos,
desprovidos de imaginacéo.

Na realidade, a mente humana tem uma caracteristica muito
interessante.

Todo mundo aceita que o ser humano “fala porque pensa’. Na
realidade, “o homem pensa porque fala”.

E o ato de falar, ou seja, é a capacidade de encadear simbolos para
se comunicar que faz com que o ser humano seja capaz de concatenar o
raciocinio, o0 pensamento abstrato.

A palavra “falar” é colocada aqui no seu sentido mais amplo, no
sentido simbdlico, tanto




da transmissao quanto
da recepcéao dos sinais.

Dois surdos
gesticulando um para o
outro estdo falando e
iIsso faz com que
estejam raciocinando.
Mas, para isso, os dois
devem conhecer o
mesmo codigo.

Quando seu celular
toca...

“bip, bip, bip”

“biiip, biiip”

“bip, bip, bip”

...esta “falando” com voceé.

Se vocé nao conhece o
caodigo, vai simplesmente
perceber que o celular esta
tocando, mas nao ird entender o
gue ele quis dizer.

Porém, se vocé conhece um
pouco do Cddigo Morse usado
em telegrafos, percebe que o
primeiro e o ultimo conjunto de
trés toques curtos (bip, bip, bip)
corresponde a letra S (¢ ¢ °),
enquanto o conjunto do meio
(biiip, biiip) de dois toques
longos corresponde a letra M
(——).

Portanto, seu celular esta
insistentemente dizendo:

...__...:SMS
...__...:SMS
...__...:SMS

Ou seja: “Short Message Service”,

que significa:

“Servico de



Mensagens Curtas”.

Dai, vocé percebe a importancia de conhecer o codigo.

As duas linguagens que vocé utiliza no seu estudo sdo a matematica
e 0 portugueés.

Se vocé néo conhecer o codigo da matematica, por exemplo, nao tera
a menor ideia de como responder a pergunta:

41,5 =2
Se vocé conhecer o codigo, porém, sabera que devera elevar 4 ao
cubo:
43=4x4x4=64
e, depois, extrair a raiz quadrada do resultado:
V64 =8

ou seja:

41,5 - 43/2 - .\/43= 8

Da mesma forma, o codigo de portugués permite decifrar um texto
sabendo o que ele quis dizer.

O fato de boa parte das criancas e dos jovens ter sido criada na frente
de uma TV, sem descobrir o prazer da leitura, faz com que tenham uma
dificuldade muito grande para decifrar o cédigo de seu proprio idioma.

Saber transformar letras em sons néo € suficiente para dizer que o
sujeito esta alfabetizado de verdade.

Se, de repente, voceé vir a frase:

“CONSUETUDINIS MAGNA VIS EST”

sera capaz de |é-la em voz alta.

Se alguém, conhecedor do idioma latim, ouvi-lo, vai entender tudo e
vai ter a sensacao de que vocé disse algo com sentido.

Na realidade, por ndo conhecer o codigo (no caso, o latim), vocé se
limitou em transformar letras em sons, sem ter a mais palida ideia do que
estava dizendo.

Dessa forma, em latim vocé € um analfabeto funcional.

O grande problema € que toda uma geracdo de jovens brasileiros,
gracas a falta de leitura de livros, se tornou uma geracao de analfabetos
funcionais ndo em latim, mas no préoprio portugués!

O péssimo habito de ficar “grudado” na TV, ou fofocando pelo celular
em alguma rede social, e afastado dos livros € que criou essa catastrofe

[32].

Por sinal “consuetudinis magna vis est” € uma frase de Cicero que




significa “grande € a forca do habito”!
Como consequéncia desse analfabetismo funcional, os alunos
recebidos no curso pré-vestibular apresentam quatro problemas basicos:

Primeiro problema: falta de vocabulario — Basta aparecer um texto
com coisas do tipo “claudicante”, “inerente”, “insipido”, “inGcuo” etc., ou
seja, palavras que jamais frequentam os bate-papos da internet, para
gue o texto se torne imediatamente misterioso. Falta de codigo! Esta
ocorrendo um verdadeiro “verbicidio”!

Como enriquecer o0 vocabulario, ressuscitando palavras
indispenséaveis ao raciocinio?

N&o precisa decorar o dicionario, basta ler muito. Ao surgir uma
“palavra dificil” no texto, muitas vezes seu significado acaba se
evidenciando sem gque haja necessidade de recorrer ao “pai dos burros”.

E claro que, de vez em quando, uma olhadinha no dicionéario néo vai
produzir uma hérnia mental em ninguém! Essa olhadinha pode evitar
pérolas do tipo:

“Apostrofo € um dos doze amiguinhos de Jesus”;

ou entao:

“Glandula € um menino que fica atras do gol para pegar bolas
perdidas”.

Lembre-se, quanto mais rico for seu vocabulario, mais “ferramentas”
vocé tera na oficina de seu cérebro.

Segundo problema: interpretacao de texto — Os alunos que
passaram sua infancia e/ou adolescéncia em frente a uma TV, a um
videogame ou num bate-papo na internet tém imensa dificuldade em
extrair informagfes de um texto, mesmo que ele ndo contenha as tais
“palavras dificeis”.

O aluno aprende, por exemplo, quimica e ndo consegue resolver um
problema simples porque ndo consegue entender a diferenca entre:

“..a press&o do gas foi reduzida de 20%...”

e

“..a press&o do gas foi reduzida a 20%...".

Se vocé der uma figura e pedir para produzir um texto que a
descreva, muitos conseguem, mesmo com alguma dificuldade para
articular as palavras.



Agora experimente o caminho inverso: dé um texto que contenha a
descricdo e peca para esbocar a figura.

Catastrofe geral!

Por qué?

Porque, em frente a uma tela, seja ela de TV, game ou internet, o
cidaddo esta acostumado a receber as imagens prontas, sem precisar
fazer o menor esforgo para cria-las.

Qual é a solugéo?

Ler muito, porque quem lé cria a habilidade de criar imagens a partir
de um texto — imagens infinitamente melhores e mais fascinantes do que
as criadas por outra pessoa. (Lembra? O livro € sempre muuuito melhor
que o filme!)

O proprio Einstein (1879-1955) dizia: "A imaginacdo é muito mais
importante que o conhecimento”!

Terceiro problema: redacdo — A dificuldade em elaborar uma
redacdo é uma doenca cronica na geracao atual de jovens.

E ndo apenas uma redacdo: até para formar uma pergunta muitos
tém dificuldade. Por brincadeira, proibi, uma vez, de falar a expressao
“tipo assim” no comec¢o de uma pergunta. Muitos alunos chegaram a
gaguejar ou até a ficar totalmente bloqueados [33].

As redacgdes, que deveriam ter comeco, meio e fim, sdo totalmente
desarticuladas e inconcludentes.

E note que n&o estou falando de erros ortograficos: estou discutindo o
proprio contetdo e a maneira como ele foi articulado.

A razdo dessa catastrofe é Obvia: imagine que vocé coloque uma
moeda na caneca de um pedinte que tem uma tabuleta com os dizeres
“surdo-mudo”. Ao receber a moeda, ele agradece emitindo sons
desarticulados “ahn...ahn...ahn”.

E claro que se trata de um surdo que nio é mudo. Na verdade, ele se
tornou mudo, pois, ao ser criado sem canal de entrada (e por nao ter
condicbes de ser tratado por uma fonoaudidloga), acabou né&o
conseguindo elaborar um canal de saida.

A mudez foi provocada pela surdez!

Sendo assim, quem ndo |é ndo treina o canal de entrada;
consequentemente, tem péssimos resultados ao tentar utilizar o canal de
saida quando escreve ou fala.




SO escreve bem quem Ié bem e sO 1é bem quem |é muito e so 1é
muito quem |é por prazer.

Quarto problema: lentidao — Se vocé ficar na porta de saida de um
exame ouvindo as queixas dos que acabaram de prestar um concurso,
raramente ouvira: "A prova foi dificil!”; o que mais se ouve é: “Até que a
prova foi facil, mas... ndo deu tempo!”.

E claro que n&o deu. O cidaddo é um semianalfabeto funcional que é
obrigado a ler e reler varias vezes o0 mesmo texto para ver se entende
alguma coisa.

Por que essa lentiddo?

Acho que vocé mesmo ja encontrou a resposta.

Isso mesmo! Falta de habito de
leitura.

Quanto mais vocé |é, mais seu
cérebro cria  habilidades para
entender o coédigo (mais vocabulario,
mais interpretacdo, mais raciocinio...
mais inteligéncial!); portanto, mais
rapidez na leitura.

E, quanto mais rapidez, mais vocé
consegue ler.

E, quanto mais vocé |é... mais
rapido fica.

Entendeu a bola de neve?

Entendeu por que todo teste de
Q.l., de nivel mental, de inteligéncia é
cronometrado?

Testes como aqueles a que vocé sera submetido quando for procurar
emprego.

Nos concursos publicos (incluindo os vestibulares) o tempo sempre
sera intencionalmente curto.

A finalidade de um concurso honesto € selecionar os melhores, e
estes sempre sdo 0s mais rapidos! Como irei conseguir, entéo,
desenvolver essa rapidez? — vocé perguntard nesta altura do
campeonato [34].




Trata-se, € claro, de uma pergunta retorica (isso, va correndo para o
dicionario para ver o que é “retdrica”).

Vocé ja sabe a resposta! Mas, como vocé mesmo disse, sO I1é muito
quem |é por prazer e eu n&o sinto o menor prazer em ler. Este livro, por
exemplo, so o estou lendo porque a escola mandou!

Para descobrir o prazer de ler, vocé deve tomar duas atitudes
béasicas.

Em primeiro lugar, reduzir (ndo eliminar... reduzir) o tempo que passa
em frente a uma telinha (TV, game, computador). Se nao fizer isso, néo
se sentira compelido a buscar uma forma alternativa de diversao, nem
tera tempo para isso.

Em segundo lugar, comecar uma busca que, se vocé tiver sorte,
podera ser até muito curta.

Como sabe, foram escritos milhées de livros neste mundo. Com
certeza absoluta, muitos deles foram escritos para vocé. O truque
consiste em descobrir o primeiro deles. Ao fazer isso, vocé descobrira,
ao mesmo tempo, que um livro pode ser divertido, fascinante e muito,
muito agradavel. Mas... como descobrir o primeiro?

Simples! Pegue um livro qualquer que conte uma histéria, seja ela de
ficcdo ou nao.

N&o pegue, obviamente, um livro técnico (manual de instrucdes de
bombas hidraulicas) ou de referéncia (dicionario de termos filoséficos).

Nada disso!

Pegue um romance sem preconceitos do tipo “o autor deve ser
brasileiro!”. Insisto, existem excelentes contadores de historias e todo
mundo adora ouvir histérias. O problema & descobrir que tipo de historia
vai encantar voceé!

Comece a ler um romance qualquer.

Esta chato? Pare! Parar? Mas n&o devo Ié-lo até o fim?

Claro que né&o! Sua tarefa ndo é ler um livro (Quem tem essa mania
sdo as escolas). Sua tarefa € descobrir 0 seu livro. Se ele esta chato,
nao € seu livro.

Comece a ler outro. Esta chato? Pare! Outra vez?

Sim, outra vez e tantas quantas forem necessarias.

Para entender por que vocé nao deve desistir, leia a histéria a seguir:

Imagine que vocé esteja viajando de 6nibus por Mato Grosso do Sul e
gue ele faca uma parada, digamos, na rodoviaria de uma simpatica



cidadezinha chamada Maracaju [35].

Vocé desce para esticar as pernas e vé que 0 seguranca é careca.

Vai ao sanitario e o faxineiro que cuida da limpeza é careca.

Vai tomar café e € atendido por uma moga muito bonita.

Ao pagar, vocé verifica que o caixa € careca.

Vai comprar uma revista e a moga que o atende é muito bonita.

Ai vocé sobe no onibus e, ao olhar pela janela, vé passar um careca.

Ao voltar para sua cidade vocé pode afirmar: “Olha, fui a uma cidade
estranha: todas as mocas sdo bonitas e todos os homens séo carecas”?

Claro que ndo. GeneralizacOes apressadas sdo um perigo.

Da mesma forma, se vocé repetir o

“ESTA CHATO? PARE!”

uma meia duzia de vezes, pode vir a ter a falsa sensagcao de que
todos os livros sédo chatos.

Nada disso! Nao desistal!

Vale a pena insisti. Sem duvida havera um que vai, finalmente,
fascina-lo! Vai contar uma histéria tdo interessante que vocé nao vai
conseguir desgrudar do livro.

Nunca vou esquecer uma tarde de verdo na praia (eu tinha uns 10
anos e ainda morava na Italia) quando meu primo fechou com um estalo
0 grosso livro que estava lendo e exclamou: “Pena que acabou!”.

Eu levantei a cabeca da minha pista de areia, onde estava se
realizando uma corrida de bolas de gude, e perguntei: “E bom?”.

Meu primo esticou a mao e me entregou o0 pesado volume dizendo:
“Teste vocé mesmo”.

A noite, quando fui deitar, peguei o pesado livro e olhei o titulo: /I
Conte di Montecristo (O Conde de Montecristo).

Comecei a ler.

Minha leitura foi subitamente interrompida por uma luz muito forte.

Era o sol nascendo! Eu tinha passado a noite inteira lendo sem parar!

Com certeza haverda um livro (ndo necessariamente do Alexandre
Dumas) que vai provocar esse efeito em voceé.

Que seja Harry Potter;, Assassinato no Expresso do Oriente; O senhor
dos anéis; Passaros feridos; Eu, Robd; Sabrina;, Neuromancer; sei la,
nao interessa qual.

Com certeza existe! E o seu livro!

Ache-0 e vocé estara salvo! Mas um unico livro vai produzir todo esse




efeito?

Sim, mas néo pelo livro em si, e sim pela sua descoberta do prazer de
ler.

Em Piracicaba (cidade do Estado de S&o Paulo onde também ha
muitas mocas bonitas e muitos carecas, entre outras coisas) ha um
ditado que diz: “Se abrir a porteira, ndo passa um boi... passa a boiada”!

Uma vez descoberto o prazer da leitura, as coisas vao andar
sozinhas. Vocé vai ler cada vez mais, cada vez mais rapidamente,
interpretando cada vez melhor, adquirindo um vocabulario cada vez mais
rico, escrevendo cada vez melhor e se tornando cada vez mais...

...inteligente!



UM POUCO DE CIBERNETICA

O termo “cibernética” vem do grego Kyber, que significa “leme”,
“direcdo de uma embarcacgédo”. Esse mesmo termo deu origem a palavra
“governo”, que deveria justamente significar “rumo”, “direcao a seguir”.

A cibernética €, portanto, a arte (e ciéncia) de governar maquinas,
pessoas, sociedades — em suma, qualquer coisa, inclusive a si mesmo.
Uma das ferramentas basicas dessa ciéncia é o mecanismo da
retroalimentacéo [36].

O exemplo mais

classico de

retroalimentacao * :

(muito usado nos CAUSA (agua jorrando)
livros de biologia) € o

da boia da caixa- g

d'dgua. Na caixa-
d’agua had um cano
do qual jorra agua
(CAUSA).
Consequentemente,
o nivel da agua na
caixa sobe (EFEITO).
Se nao houver
“‘governo”, a caixa

fatalmente EFEITO
transbordara.

Para isso, usamos
um mecanismo de (ni'vel subindo)

retroalimentacdo, ou
seja, fazemos o
efeito retroagir sobre a causa, colocando uma boia que comanda um
registro na saida do cano.

Quando o efeito exagera (0 nivel sobe muito), a boia é impulsionada
para cima fechando a entrada da agua, ou seja, bloqueando a causa.



EFEITO retroagindo
sobre a CAUSA

|
? ,

Chamamos esse tipo de retroalimentacdo de “reguladora”, pois um
aumento no efeito tende a diminuir a causa.

EFEITO
reduzindo a
CAUSA

CAUSA @ EFEITO
retroalimentacdo REGULADORA

Existe, também, a retroalimentacdo “incentivadora”, ou seja, aquela
na qual um aumento do efeito tende a aumentar a causa.

EFEITO
aumentandoa
CAUSA

CAUSA @ EFEITO
retroalimentacao INCENTIVADORA

Nas palestras a que vocé ja assistiu, normalmente existe um
equipamento de som para que possa ser usado o microfone.

Quando uma pessoa coloca inadvertidamente o microfone em frente
ao alto-falante, qualquer pequeno ruido que acione o microfone sera
amplificado e saira muito mais intenso pela caixa acustica.

O ruido amplificado (efeito) vai acionar o microfone (causa) muito
mais intensamente, aumentando ainda mais o efeito.

Resultado? Aquele horrivel uivo chamado microfonia. Mas por que
vocé esta discutindo tudo



ISS0?

Porque em seu cérebro,
no que diz respeito ao
desenvolvimento da
inteligéncia, ha um
mecanismo do segundo
tipo.

Traduzindo: as pessoas
mais inteligentes tendem a
se tornar cada vez mais
inteligentes e as pessoas
menos inteligentes vao,
com o tempo, se tornando
cada vez menos
inteligentes.

Pense um pouco:
qgquanto mais inteligente
(causa) vocé for, mais

Curioso sera, mais
interesse tera em
aprender, aceitar desafios
etc. (efeitos). Acontece que

_ todos esses efeitos tendem

a aumentar a causa que,
por sua vez, aumentara os

efeitos, e assim
sucessivamente.
Entretanto, guanto

menos inteligente a pessoa
for, maior ser4a sua
preguica mental, seu
desinteresse por atividades
gue estimulem o raciocinio,
mais tendéncia ela tera a

ficar se imbecilizando diante de uma TV [37], reduzindo seu nivel de

inteligéncia e, portanto, incentivando cada vez mais os efeitos negativos.
Imagine os individuos Fulano (F), Beltrano (B) e Sicrano (S), cujos



niveis iniciais de inteligéncia estao no grafico:

Inteligéncia

»

Tempo

Digamos que Beltrano (B) esteja num ponto de equilibrio em que os
efeitos favoraveis contrabalancem os desfavoraveis fazendo com que
seu nivel de inteligéncia néo se altere com o correr do tempo.

Inteligéncia

>

Tempo

E claro entdo que, em Fulano (F), a retroalimentac&o incentivadora
agira no sentido de aumentar seu nivel intelectual (pois os efeitos
favoraveis ultrapassam os desfavoraveis), enquanto em Sicrano (S) o
resultado vai ser o oposto:

Inteligéncia

>

Tempo

Seja vocé Fulano, Beltrano ou Sicrano, lembre-se de que esse
esquema retrata a realidade das pessoas que nao fazem nenhum



esfor¢co para aumentar seu nivel de inteligéncia.

As escolas, normalmente, se preocupam muito mais em descobrir se
o aluno teve 74,9% ou 75,7% de presencas ou se “ja fechou” (um dos
grandes absurdos da escola brasileira) e ndo tém o menor interesse em
desenvolver a inteligéncia das criancas e dos jovens.

Esse esquema levou geracbes de psicologos a acreditar que a
inteligéncia de uma pessoa seja uma caracteristica tdo fixa quanto a cor
dos olhos.

Na realidade, seja vocé o Fulano, o Beltrano ou o Sicrano, saiba que
o desenvolvimento de seu nivel mental depende muito mais de seu
esfor¢co do que de onde vocé esta partindo. O truque é simples: aprenda
a usar cada vez melhor as duas ferramentas indispensaveis para poder
se desenvolver:

PORTUGUES E MATEMATICA.

Se faltar qualquer uma das duas (ou ambas), vocé é um deficiente
mental (ndo confunda, repito, com deficiente neuroldgico).

Se assumir que seu esforco deve priorizar a aquisicdo dessas duas
ferramentas, 90% do caminho estara andado!

Pode acreditar!

Ao longo de minha longa carreira como professor, tenho visto muitos
Sicranos ultrapassarem muitos Fulanos apesar da aparente vantagem
inicial que estes apresentavam sobre aqueles:

!

Inteligéncia

o

Lembre-se: nunca é tarde demais.

Vérias vezes ja fui procurado, depois de uma palestra, por alunos
com frases do tipo: “Professor, eu ja estou no terceiro médio e percebi
gue, até hoje, fiz tudo errado! Ainda estou em tempo de consertar algo?”.
E a resposta é SIM!

Sempre estamos em tempo, mesmo na terceira idade! E claro que a

ul

%
v

Tempo



velocidade de transformacdo em uma crianca € muito maior do que em
alguém da terceira idade, mas sempre da tempo.

E s6 comecar, sofrendo talvez um pouco no comeco (dor antes) e
colhendo os saborosos frutos de seus esforcos mais tarde (prazer
depois).

ket A

Além disso, € bom ressaltar que se tornar cada vez mais inteligente
ndo é somente uma garantia de sucesso em sua vida escolar e
profissional. Esses, alias, sdo apenas agradaveis efeitos colaterais
(bbnus, como diriam os viciados em games). O principal efeito sera ter
uma vida mais interessante, mais rica, mais intensa.

Se vocé seguir os conselhos deste livro, ndo precisara assistir as
telenovelas para viver a vida dos outros apenas porque a sua propria é
cinzenta e mediocre.

Vai, isso sim, transformar sua vida em uma novela fantastica, cujo
roteiro vocé mesmo vai escrever.

Insisto: vocé vai escrevé-lo! Pare de esperar que as coisas venham
de sua familia e de sua escola.

Seja o autor do roteiro da sua propria vida, sem medo de ser
chamado de “nerd” ou estranho.

Num mundo repleto de pessoas mediocres, ser estranho ndo ¢ um
defeito: € uma grande virtude. Seja estranho, pois talvez assim vocé
possa ajudar um monte de pessoas “normais”.



E AGORA, UMA PROVINHA

A seguir, vocé tem algumas questdes na forma de teste que s&o bons
exemplos das que normalmente se utilizam em testes de inteligéncia.
Tente resolvé-las em menos de dez minutos.

Se quiser as respostas, ndo apenas destes testes, mas dos que
aparecem ao longo do texto (inclusive o da idade das trés filhas),
acesse: www.editoragoya.com.br/pier

Estarei aguardando!

Teste 1

Qual numero melhor substitui o ponto de interrogacao?

A
S

A) 46
B) 45
C) 47
D) 49
E) 50

Teste 2


http://www.editoragoya.com.br/pier

Qual das figuras a seguir pode substituir
0 ponto de interrogacao?

PP

a b c d e

Teste 3
um dos hexagonos tem uma caracteristica que o
torna diferente dos outros. Qual é o “diferente”?
Teste 4
O 9 g o [og
O P OB S s
O O o O O
o 1O O @)
O O O O 10O
a b ¢ d e
Teste 5

Um mergulhador participa de uma prova de mergulho em apneia, ou
seja, mergulhando sem respirar por aparelhos, simplesmente prendendo



o félego. A ansiedade gerada pela iminéncia da competicdo pode
produzir taquicardia, fazendo seu coracédo ultrapassar as 150 batidas por
minuto. A ingestdo de um betabloqueador pode reduzir o problema,
chegando a produzir bradicardia, baixando as batidas para perigosas 30
batidas por minuto. Se vocé, portanto, se defrontar com um acidentado
com problemas de bradipneia, isso significa que:

A) Ele parou de respirar.

B) Seu coracéo parou de bater.

C) Ele esta respirando muito lentamente.

D) Ele esta ofegante, respirando rapidamente.
E) Ele esta se afogando.
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As mais recentes descobertas das neurociéncias mostram gque a
inteligéncia pode ser aprendida, e que esse fato ndo se da durante as
aulas, mas no momento do estudo individual, extraescolar. Por isso o
papel da familia torna-se crucial, e este livro busca orientar os pais
nessa jornada.
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MANUAL DE INSTRUCOES DO
CEREBAO DE SEU ALUND

SOYU

Neste volume, baseado em mais de 50 anos de experiéncia em sala
de aula e mais de 100 mil alunos preparados para as melhores carreiras
universitarias, o prof. Pier apresenta aos professores as inovadoras
técnicas das neurociéncias para estimular de forma eficiente o cérebro
de seus alunos, transformando-os em estudantes.



prof. PIER

PIERLUIGI PIAZZI

inteligéncia em
TANCIITFQNQ
N N o e e N

6! Ly

k3

MANUAL DE INSTRUCOES DO CEREBRD
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Para quem ja terminou o ciclo basico e quer prestar um concurso
vestibular, ou para quem ja concluiu a graduacdo e quer iniciar uma
carreira prestando um concurso publico, o prof. Pier preparou uma série

de conselhos, técnicas e métodos para o candidato estudar de forma
eficiente com maximo rendimento.



SOBRE O AUTOR

Pierluigi Piazzi, ou professor Pier, como é chamado por seus alunos e
ex-alunos, nasceu na lItalia em 1943, bem no meio da Segunda Guerra
Mundial, e chegou ao Brasil em 1954.

Durante sua vida, trabalhou como garcom, confeiteiro, motorista de
caminhdo, topografo, tratorista e quimico, até finalmente seguir sua
vocagao, passando a lecionar em cursinhos, onde preparou cerca de
100 mil alunos. Além de sua experiéncia em cursinhos, o professor Pier
lecionou as disciplinas de Inteligéncia Artificial e Configuracdo de Redes
Neurais para alunos de Engenharia da Computacédo. Por mais de dez
anos, tem viajado pelo Brasil visitando centenas de escolas para
ministrar palestras para alunos, pais, professores e coordenadores.

Desde 1980, o professor Pier € membro da Mensa, organizagao
internacional reconhecida, especialmente na América do Norte e na
Europa, como uma instituicdo que se dedica, conforme consta em seu
estatuto, a “identificar e cultivar a inteligéncia humana para o beneficio
da humanidade, proporcionar um ambiente social e intelectualmente
estimulante para seus membros e encorajar pesquisas sobre a natureza,
caracteristicas e usos da inteligéncia.



1. N&o se preocupe, no rodapé coloquei uma versdo em portugués!

2. Populacéo , quando ndo controlada, cresce em razdo geométrica. Recursos de subsisténcia
crescem, apenas, em razdo aritmética.

3. Por favor, se algum leitor identificar o autor da histéria a seguir, me comunique, ja que ele
merece o crédito.

4. Se fosse um politico humano seria em primeira mao.
5. Pronuncia-se “em-bi-ei”, fica mais chique!

6. As raizes da educacéo sdo amargas, mas seu fruto € doce.

7. E ndo venha com sorrisinho de superioridade pensando: “Coitado desse senhor, ele é tao
idoso que ndo sabe escrever num computador’. Saiba que eu ja estava programando
computadores analégicos em 1961 e computadores digitais em 1967, provavelmente antes de
seus pais nascerem. Ja escrevi mais de uma duzia de livros de computacéo e lecionei durante
muitos anos “Técnicas Avancadas de Processamento de Dados”. Alids, gracas a esse meu
profundo conhecimento de computacdo é que descobri que ESCREVER e DIGITAR séo coisas
completamente diferentes. Se quiser escrever, de forma mais lUcida, use caneta!l

8. N&o por muito tempo! Ja estdo fazendo HD em ESTADO SOLIDO!

9. Examinando colas preparadas por alunos, verifica-se que muitos nem colas sabem preparar!
N&o sabem diferenciar o essencial do acessoério. Outros, entdo, chegam ao extremo de “xerocar”
a cola de um colegal!

10. Essa expressao, a rigor, € “mal e parcamente”, ou seja, mal e de forma insuficiente. Agradeco
aos leitores das edi¢cBes anteriores, que me alertaram, mas, na realidade, o porcamente (de

“porco”, “porcalhdo”) foi intencional.

11. E possivel abarrotar a mente com milhdes de fatos e, mesmo assim, ser completamente
iletrado.

12. Treinamento é tudo. O péssego ja foi uma améndoa amarga; a couve-flor nada mais é do que
um repolho com nivel universitario.

13. Antes de mais nada, é importante fazer uma distin¢cdo: assistir & aula é uma coisa, estudar é
outra.

14. Em alguns canhotos, a distribuicdo das fun¢des pode ser um pouco diferente.

15. Escrever em letra cursiva permite gravar até melhor do que em letra de forma. S6 ha um tipo
. . . . . . S e
de escrita ainda melhor, mas essa fica para os orientais: o Kanji ( #& 1 ).

16. O teste para uma inteligéncia de primeira linha consiste na habilidade de reter na mente duas
ideias opostas e, mesmo assim, conservar a habilidade de funcionar.

17. Nao confunda, como muitas pessoas fazem, infelizmente, deficiéncia mental (cérebro sadio e
mente mal estruturada) com deficiéncia neurolégica (tecido cerebral com problema).

18. Ignorante é o que néo sabe... burro é o que nao quer saber!
19. Uma jornada de mil milhas comega com um Unico passo.

20. Trés pesquisadores, James Frye, Rajagopal Ananthanarayanan e Dharmendra S. Modha, do
IBM Almaden Research Lab e da Universidade de Nevada, para simular o funcionamento de
meio cérebro de camundongo no supercomputador BlueGene L, tiveram de utilizar, para tanto,
mais de 4 mil microprocessadores de alta velocidade com um quarto de gigabyte de memoria




cada um. Tudo isso para MEIO CEREBRO DE CAMUNDONGO. Imagine a que fantastica rede
de computadores equivale o0 SEU cérebro!

21. Pesquise a respeito do trabalho, entre outros, do psicologo Anders Ericsson, da Universidade
da Flérida (EUA).

22. Recentemente, varios pesquisadores tém alertado sobre o uso indiscriminado, inclusive por
parte de criancas e jovens, de uma droga denominada metilfenidato (comercialmente conhecida
como RITALINA). Se vocé a utiliza € importante obter uma segunda opinido médica para saber
se é indispensavel.

23. Um analfabeto funcional é alguém que consegue transformar letras em sons, mas ndo em
ideias.

24. “Grandes pessoas conversam sobre ideias, pessoas médias conversam sobre coisas,
pessoas mediocres conversam sobre pessoas!” (Eleanor Roosevelt /1884-1962).

25. Leia algo sobre os trabalhos da dra. Susan Greenfield, da Universidade de Oxford (Reino
Unido).

26. No exame 126 da OAB paulista, apenas 7,6% dos candidatos foram aprovados!

27. Anatole France ja escreveu: “Se 50 mil pessoas repetirem a mesma imbecilidade, nem por
isso deixara de ser uma imbecilidade”.

28. No préximo segmento, vocé ira descobrir o porqué.

29. Trata-se do comportamento que impde apelidos degradantes, exclui pessoas de um grupo e
tiraniza os mais fracos e timidos.

30. Existem trés categorias de cérebros: os que entendem sozinhos, os que, para entender,
necessitam dos outros e 0s que ndo entendem nem sozinhos nem gracas aos outros. Os
primeiros sé@o excelentissimos, os segundos excelentes e os terceiros inlteis.

31. E se vocé levar um coice sera mais que merecido!

32. Hoje em dia o afastamento da leitura piorou, e muito, com a disseminacéo das redes sociais.

33. Um pesquisador japonés descobriu que o uso excessivo de fones de ouvido dificulta uma
articulagéo coerente da fala.

34. Muitas pessoas, ingenuamente, acham que é mais comodo descobrir atalhos que evitem
essa chateacado de ler muito para adquirir velocidade e caem no equivoco de fazer um curso de
leitura dindmica!

35. Eu ja estive la e a cidade €, realmente, muito simpatica.

36. Que muitos chamam de feedback, pois fica mais “chiquetoso”.

37. Ou, pior ainda, fofocando em alguma rede social.
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Estimulando Inteligéncia

Piazzi, Pierluigi
9788576572213
176 paginas

Compre agora e leia

As mais recentes descobertas da neuropedagogia mostram tanto que
inteligéncia se aprende quanto que o processo de aprendizagem ocorre


http://www.amazon.com.br/s/?search-alias=digital-text&field-keywords=9788576572213

no momento do estudo solitario e ndo durante as aulas. Por isso, o papel
da familia torna-se crucial e muito mais importante do que se presumia
até pouco tempo atras.

Compre agora e leia
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Inteligéncia em Concursos

Pierluigi
9788576572244
224 paginas

Compre agora e leia

Ao lecionar Inteligéncia Artificial para alunos de um curso superior, o
professor Pier sentiu a necessidade de se voltar para a inteligéncia
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natural. Enveredando no estudo das ultimas descobertas na area das
neurociéncias, descobriu a razao de ser dos cursinhos: os alunos nao
sabem estudar! A forma pela qual eles se preparam para um exame €
totalmente incompativel com o funcionamento do cérebro humano.
Estatisticas mostram que, tanto em exames vestibulares quanto em
concursos publicos, os candidatos com melhores resultados nao séo os
gue acumularam mais horas de estudo, mas 0s que aproveitaram essas
horas de forma mais inteligente. Em Inteligéncia em concursos, o
professor Pier ensina vestibulandos e concurseiros de plantdo a se
tornarem mais inteligentes, estudando da forma correta, e da dicas de
como aumentar a velocidade de raciocinio e evitar o famoso "branco”
durante as provas.

Compre agora e leia
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Cama de gato

Vonnegut, Kurt
9788576573883
280 paginas

Compre agora e leia

A ciéncia pode mudar o mundo, para o bem ou para o mal. E com isso
em mente que um despretensioso escritor comeca a trabalhar em um
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livro sobre um dia que mudou o curso da histéria: o bombardeio atémico
no Japao. O ponto de partida da pesquisa é o proprio inventor da bomba,
o falecido cientista Felix Hoenikker, mas, ao tentar descobrir mais sobre
essa figura histérica, o escritor acaba se envolvendo com o legado de
Hoenikker e com a familia do cientista. Seu trabalho o guia entdo a
inusitadas descobertas e reflexdes sobre diversos aspectos da
sociedade. Enquanto conhece novos personagens e até um
desconhecido pais caribenho com uma religido banida pelo governo , o
protagonista passa por transformacgdes pessoais e por reflexdes sobre
politica, filosofia e religido. Em uma historia entrelagada pelo que o
narrador acredita ser, incontestavelmente, providéncia divina,
personagens pitorescos de diversas nacdes vao se encontrar. Suas
interacdes engracadas e perturbadoras séo parte do caminho que todos
eles compartilham até seu destino inexoravel.

Compre agora e leia
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As Brigadas Fantasma

SCALZI, JOHN
9788576573784
376 paginas

Compre agora e leia

Na continuacdo do premiado romance Guerra do velho, a tenente Jane
Sagan descobre um ardil sendo tramado contra a humanidade e um
plano para a subjugacéo e a erradicacao de sua espécie inteira. E um
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genocidio planejado detalhadamente com base na cooperacéao, até
entdo inédita, entre trés racas. E um ser humano. Para lidar com essa
trama, as Brigadas Fantasma e suas tropas que ja nascem com o
propdsito de proteger a raca humana precisam entrar em acgao.
Passando por conflitos de identidade, mas com um forte senso de
companheirismo, esses soldados serao liderados por Jane Sagan, que
precisa impedir uma guerra entre espécies enquanto lida com um fato
preocupante: em meio a suas fileiras, pode haver um traidor. Com a
escrita dinamica, leve e inteligente caracteristica de John Scalzi, As
Brigadas Fantasma discute questdes éticas e de identidade enquanto
envolve o leitor na historia de uma grande conspiracéo politica e bélica.

Compre agora e leia
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AS FONTES DO PARAISO

As Fontes do Paraiso

Clarke, Arthur C.
9788576572275
352 péaginas

Compre agora e leia

Ha dois séculos, Kalidasa desafiou sua familia e sua religido para
empreender uma verdadeira maravilha arquitetdnica: a construcéo de
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um suntuoso palacio no topo de uma montanha, que o alcaria aos céus e
o igualaria aos deuses. Duzentos anos depois, 0 ambicioso engenheiro
Vannevar Morgan, que ja unira dois continentes com a Ponte Gibraltar,
se propde a construir uma nova ponte, desta vez ligando a Terra ao
espaco sideral. O que ele ndo imagina, porém, € que em seu caminho
esta um monasterio budista, localizado sobre a Unica montanha na qual
seu projeto poderia ser construido. Em paralelo, a humanidade detecta
um estranho sinal de radio, de origem ndo humana. Pela primeira vez na
historia, o planeta Terra € contatado por uma raca alienigena que, ao
que tudo indica, esta cada vez mais proxima.

Compre agora e leia
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